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Centra Aktywności Seniorów prowadzone przez krakowskie organizacje pozarządowe zapraszają

seniorów, którzy chcieliby uczyć się nowych rzeczy, podnosić kondycję psychiczną i fizyczną oraz działać

na rzecz dobra wspólnego.

 

 

Koordynator CAS tel.: 737 874 783

 

 

Poniżej aktualny wykaz CAS-ów.

Dzielnica Nazwa Centrum Podmiot prowadzący Adres Kontakt

I

Stare Miasto

Senior w Centrum Kościół dla Miasta

Krakowa

ul. Berka

Joselewicza 28

31-031 Kraków

733 131 638

I

Stare Miasto

CAS w Dzielnicy I Małopolskie Centrum

Edukacji "MEC"

ul. Krupnicza 38

31-123 Kraków

12 430 00 15

wew. 243

II

Grzegórzki

Dojrzały smak życia! Stowarzyszenie

AKADEMIA PEŁNI ŻYCIA

im. J. Boehnert

ul. Rzeźnicza 2a

31-540 Kraków

12 294 81 35

II

Grzegórzki

CAS przy parafii

św. Kazimierza 

Parafia Św. Kazimierza ul. Bobrowskiego 6

31-552 Kraków

12 417 35 00

IV

Prądnik Biały

Uskrzydlone Centrum na

Białym Prądniku

Fundacja Uskrzydleni

Wiekiem

ul. Rusznikarska 14 lok.

16

31-261 Kraków

511 200 011

IV

Prądnik Biały

"Toń" w Toniach Stowarzyszenie

"LAJKONIK"

ul. Wł. Łokietka 267

31-263 Kraków

608 379 957

IV

Prądnik Biały

CAS Azory

„Nie Dzieli Nas Wiek”

Fundacja

„Nie Dzieli Nas Wiek”

ul. Weissa 8/21

31-339 Kraków

501 529 993

V

Krowodrza

Aktywny Senior –

Optymista

Polski Komitet Pomocy

Społecznej Małopolski

Zarząd Wojewódzki

ul. Sienkiewicza 2a

30-033 Kraków

12 634 51 57

VI Centrum Aktywności Stowarzyszenie ul. Bandtkiego 19 12 637 29 44

/start/195235,artykul,koordynator_cas.html
http://seniorwcentrum.pl/o-nas/
/start/194822,artykul,cas_dla_mieszkancow_dzielnicy_i_miasta_krakowa.html
/zalacznik/239576
/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
http://uskrzydleniwiekiem.pl/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/
/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
/zalacznik/239425


Bronowice "Źródło" "LAJKONIK" 30-129 Kraków wew. 202

XI

Podgórze

Duchackie

CAS Stowarzyszenia

Dobrej Nadziei

Stowarzyszenie Dobrej

Nadziei

ul. Walerego Sławka 27

30-633 Kraków

12 423 48 96

XII

Bieżanów -

Prokocim

CAS przy parafii

Miłosierdzia Bożego w

Nowym Prokocimiu

Parafia p.w.

Miłosierdzia Bożego w

Nowym Prokocimiu

ul. Kurczaba 25

30-868 Kraków

500 772 286

XIII

Podgórze

CAS Lemon Fitness Fundacja im. Heleny i

Tadeusza Augustyn

ul. Ludwinowska 11

30-331 Kraków

603 359 864

XIV

Czyżyny

CAS „Młodzi duchem” Fundacja Edukacji i

Aktywności Seniorów

LokoMotywa

os. Dywizjonu 303, bl.

66

31-873 Kraków

722 102 173

XVI

Bieńczyce

Centrum Aktywności

Seniorów - Bieńczyce

Fundacja Nowe

Centrum os. Złotej Jesieni 16

31-828 Kraków

575 361 492

XVIII

Nowa Huta

Nowe Centrum Aktywności

Seniorów

Fundacja Nowe

Centrum

os. Zielone 22

31-971 Kraków

733 956 640

XVIII

Nowa Huta

Centrum Senior Fundacja Ukryte

Skrzydła

os. Na Skarpie 35

31-910 Kraków

12 680 21 56

   DO POBRANIA
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