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Senior w Centrum w listopadazie.
2015-11-03

Listopad w CAS Senior w Centrum:

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 9:00 - 12:00

wtorek: 9:00 - 12:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 9:00 - 12:00
piatek: 12:00 - 16:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na zajecia obowigzuja zapisy. llos¢ miejsc ograniczona.

Listopad w CAS Senior w Centrum:

ZAJECIA CYKLICZNE:

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

PONIEDZIALKI godz. 18:00

Podstawy obstugi komputera. Grupa poczatkujgca.

Podstawy obstugi iPada
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WTORKI godz. 12:30

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz. 9:30
miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdtuz Wisty.

Zapewniamy kije dla uczestnikow.

Gimnastyka

SRODY godz. 12:00 | grupa

godz. 13:00 Il grupa

Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa

SRODY godz. 15:00

PIATKI godz. 15:00

Kawiarenka Seniora

WTORKI godz. 11:00 - 13:00

SRODY godz. 13:00 - 15:00

Warsztaty wokalne

CZWARTEK godz. 13:00 - 14:30
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PONADTO:

Warsztaty rekodzieta: Jesienne bukiety

3 listopada (wtorek) godz. 16:00

Warsztaty Blizej Siebie - warsztaty pracy z ciatem i glosem
5 listopada (czwartek) godz.11:00 - 12:30
19 listopada (czwartek) godz.11:00 - 12:30

miejsce: Krakowski Teatr VARIETE, ul. Grzeg6rzecka 71

Zajecia komputerowe - grupa zaawansowana

5 listopada (czwartek) godz. 18:00

Temat zajec: przesytanie i przechowywane zdjec¢ cyfrowych.

Gramy, gramy, gram.... - wieczor gier planszowych
5 listopada (czwartek) godz.19:00

miejsce: CAS Senior w Centrum

Jesien zycia

10 listopada (wtorek) godz.18:00

Jesien zycia - nie musi by¢ szara i smutna - sg to spotkania w czasie ktérych chcielibysmy
“oswajac przemijanie”, poruszac nurtujgce tematy, méwic o radzeniu sobie z samotnoscia, o
lekach, problemach, ale tez radosciach zwigzanych z wiekiem, o pozytywnym nastawieniu,
aktywnosci, etc.

Miedzypokoleniowe warsztaty Decoupage




=“= Magiczny

=|“ Krakow

12 listopada (czwartek) godz.18:00
19 listopada (czwartek) godz.15:00
Przy wykorzystaniu papierowych serwetek i kleju pieknie ozdabiamy przerézne przedmioty,
tworzgc ozdoby do domu i drobne prezenty. Nie trzeba miec¢ zadnych specjalnych zdolnosci,

wystarczg dobre checi, a kazdy z pewnoscig stworzy cos wyjatkowego.

Na warsztaty mozna przyjsc¢ z cérka, synem, wnuczkiem, wnuczkg. Kazde pokolenie jest
zaproszone. Dzieci od 9 roku zycia.

Warsztaty “Blizej sztuki”- warsztaty w Galerii MCK

Warsztaty dla senioréw w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.

13 listopada 2015 (piatek) godz.11.00

miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25

Miedzy symbolizmem a abstrakcja

Podczas zaje¢ Miedzy symbolizmem a abstrakcjg zostang zaprezentowane sylwetki takich
artystéw jak Arnold Bocklin, Odilon Redon czy James Abbott McNeill Whistler, ktérych tworczosc
niejednokrotnie stanowi pomost pomiedzy tymi dwoma nurtami a jednoczesnie tworzy istotny

kontekst dla dziet Mikalojusa Konstantinasa Ciurlionisa.

Koncert dla seniorow w CENTRUM KONGRESOWYM ICE

16 listopada 2015 (poniedziatek) godz.11:00

W dniu 16 listopada o godzinie 11:00 Urzad Miasta Krakowa zaprasza krakowskich senioréow do
Centrum Kongresowego ICE ul. Marii Konopnickiej 17. Podczas koncertu zaprezentujg sie:
Krakowska Mtoda Filharmonia - Orkiestra Zespotu Panstwowych Szkdét Muzycznych im. M.
Kartowicza w Krakowie pod dyrekcjg Tomasza Chmiela oraz Chor | Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie pod dyrekcja Ryszarda Zrébka.

Warsztaty Blizej Siebie - warsztaty pracy z ciatem i gtosem

19 listopada (czwartek) godz.11:00 - 12:30

miejsce: Krakowski Teatr VARIETE, ul. Grzeg6rzecka 71
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Miedzypokoleniowe warsztaty Decoupage

19 listopada (czwartek) godz.15:00

Warsztaty fotograficzne

19 listopada 2015 (czwartek) go0dz.18:00 - 20:00
miejsce: Cas Senior w Centrum

Zapraszamy na zajecia fotograficzne. Na poczatku przy wykorzystaniu iPadéw bedziemy
poznawac podstawowe zasady fotografii.

Warsztaty “Blizej sztuki” - Polska szkota plakatu - ciag dalszy

20 listopada 2015 (piatek) godz.10:00

miejsce: Cas Senior w Centrum

prowadzacy: Marta Ruszkowska

Warsztaty bedg stanowi¢ kontynuacje naszego pazdziernikowego spotkania.

Posiadajgc juz pewng wiedze na temat polskiej szkoty plakatu i wykonujgc swoje pierwsze prace
zgtebimy jeszcze bardziej temat.

Tym razem bedziemy mieli okazje obejrzec inspirujgcy dokument pt " Druga strona plakatu" w

rezyserii Marcina Latatto, przyblizajacy dwczesny swiat, pokazujgcy sylwetki wielkich
artystow-plastykow i ich jezyk tworzenia.

Warsztaty “Blizej sztuki” - MOCAK

Czas na sztuke: Artysci z Krakowa
26 listopada 2015 (czwartek) godz.11:00 - 13:00
miejsce spotkania: Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK

ul. Lipowa 4,



=“= Magiczny

=..‘ Krakow

Zapraszamy na oprowadzanie po wystawie Artysci z Krakowa. Generacja 1980-1990. Spotkanie
bedzie potgczone ze wspdlng interpretacjg wybranych prac i rozmowg na temat tendencji w
sztuce najnowszeyj.

Wydarzenie organizowane w ramach projektu Tydzier Seniora.

Co w trawie piszczy? - wizyta w firmie Cisco
26 listopada 2015 (czwartek) godz.13:30 do ok. 16:00

miejsce spotkania: zapewniamy transport spod budynku CAS Senior w Centrum

Co w trawie piszczy to cykl spotkan w czasie ktérych chcielibysmy zabrac Panstwa do
réznych miejsc, firm czy instytucji w Krakowie.

Tym razem wybierzemy sie do firmy Cisco. W czasie tej wizyty zwiedzimy firme, dowiemy sie

czym sie zajmuje oraz poznamy sposoby wykorzystania nowych technologii w pracy zdalnej. Na
zakonczenie firma Cisco zaprasza uczestnikéw na lunch.

Bezptatne porady prawne

27 listopada 2015 (piatek)

miejsce: CAS Senior w Centrum

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

llos¢ miejsc ograniczona.

Zapraszamy na nasza strone internetowa: www.seniorwcentrum.pl


http://seniorwcentrum.pl/
http://www.tcpdf.org

