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Grudzien w Centrum Senior
2015-12-01

Zapraszamy nha zajecia oraz wydarzenia na os. Na Skarpie 35. Zajecia prowadzone sa przez osoby
doswiadczone i przygotowane merytorycznie, specjalistéw

w swoich dziedzinach. Gwarantujemy mita i otwarta atmosfere. Chetnych

do uczestnictwa w zajeciach zapraszamy na herbatke i ciastko,

w kazdy wtorek miedzy godz. 16: 00 a 20: 00 w celu wypetnienia stosownej deklaracji. Tych, ktérzy nie
moga nas odwiedzié, prosimy o kontakt telefoniczny

z biurem fundacji w godz. 9: 00 - 14: 00, nr tel. 12 680 21 56

Zajecia i wydarzenia zaplanowane na grudzien.

Poniedziatek:

9:00 - 10.:00 oraz 12:30 - 13:00 - dyzur psychologa. Prosimy o wczesniejsze potwierdzenie
wizyty mailowo: j.samolinska@ukryteskrzydla.pl lub telefonicznie

w godz. 9:00 - 14:00 pod numerem 12 680 21 56 (do 14 grudnia)

14:00 - 15:00 - Gimnastyka - brak miejsc (do 07 grudnia)

15: 15 - 16:15 - Taniec - brak miejsc (do 14 grudnia)

Wtorek:

14:00 - 16:00 - Klub Gier - tenis stotowy (do 14 grudnia)

16:00 - 20:00 - zajecia otwarte bez wczesniejszej rezerwacji miejsca
(do 15 grudnia)

- Otwarta Pracownia Komputerowa

- Seniorski Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Sroda:
10:00 - 12:15 - Zajecia komputerowe - zapraszamy, jest kilka wolnych miejsc (do 16
grudnia)

Czwartek:
16: 00 - 17:00 - Zajecia komputerowe - brak miejsc (do 10 grudnia)
17: 15 - 18:15 - Zajecia komputerowe - brak miejsc (do 10 grudnia)

Pigtek:

9:30 - 11:00 - Nordic walking - zapraszamy, jest kilka wolnych miejsc, mozliwos¢ wypozyczenia
kijkéw z Centrum Senior (do 4 grudnia)

16:00 - 18:00 - Aranzacja przestrzeni - zapraszamy, jest kilka wolnych miejsc (do 11 grudnia) -
kontakt z Mac¢kiem Skoczotkiem 667966514

Dodatkowo zapraszamy na otwarte spotkania

| potowa grudnia - wyjscie do teatru ( liczba miejsc ograniczona)

01.12.2015 - 16.00-19.00 - Warsztaty z postaw obywatelskich

08.12.2015 - 16.00-19.00 - Dzieh wolontariusza. Podczas uroczystosci zostang nagrodzeni
wolontariusze oraz odbedzie sig debata na temat , Estetyka naszego otoczenia”. Goscie
specjalni: Straz Miejska, MPO, ZIKIT.

15.12.2015 - 16.00 - 19.00 - Warsztaty kulinarne

17.12.2015 - 18.00 - Wigilia
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Dane kontaktowe: Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakéw, biuro@ukryteskrzydla.pl, tel. 12 680 21
56 www.ukryteskrzydla.pl
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