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Optymista w styczniu

2016-01-05

Centrum Aktywnosci Senioréw , Optymista” Krakéow ul. Sienkiewicza 2a.

Planowane dziatania w miesigcu styczniu 2016 roku.

W okresie 01.01.2016 r . do 31.01.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza
Senioréw na spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00

- piatki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkéw ,
bedzie mozna przeczytac biezacqg prase oraz skorzystac z internetu

W kazdy wtorek od godziny 17.00 odbywac sie bedzie gra w szachy.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialne beda:

Maria Antosch , Barbara Bihun, Henryka Stoch

Koordynatorzy Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz

udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .

W miesiacu styczniu br. w lokalu Centrum, ul. Sienkiewicza 2A odbywac sie beda
ponadto :

1. Kurs - opieka nad osobg obtoznie chorg . Zajecia odbeda sie w dniu
14.01.2016 r. oraz 28.01.2016 r. od godz. 16.00 w lokalu Centrum . Zajecia
bedzie prowadzi¢ dyplomowana pielegniarka Pani ). Sobor.

2. Rozpocznie sie cykl spotkah z podréznikami. Pierwsze spotkanie w dniu


/zalacznik/248491

=“= Magiczny

mapN Krakow

11.01.2016 r. 0 godz. 17.00.

3. Cztonkowie Centrum w miesigcu styczniu uczestniczy¢ bedg w
zorganizowanych wyjsciach do teatru, muzeum i kina . Zapisy przyjmowane
beda na biezgco w lokalu Centrum .

4. W ramach cyklu ,,Warsztaty zywieniowe” odbedg sie zajecia w dniu
09.01.2016 r. i23.01.2016 r. - dania przygotowane beda przy wspétudziale
cztonkéw Centrum i zakonczone konsumpcjg oraz dyskusjg o sposobie ich
przygotowania.

5. Pod koniec miesigca zostanie wydana kolejna Gazetka , Nieregularnik

Alternatywny” w ktérej omodwione zostang dziatania jakie odbyty sie w

miesigcu styczniu oraz plan na miesigc luty 2016 roku.
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