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Spotkanie z lekarzami w Krakowskim Centrum Seniora

2016-01-22

Mimo wczesnej godziny, w dniu 23 listopada 2015 r., sala Krakowskiego Centrum Seniora na
osiedlu Centrum C 10 w Nowej Hucie jest szczelnie wypetniona. Niemal wytgcznie kobiety. One
bardziej dbajg o zdrowie, ponadto pierwszym gosciem i prelegentem na dzisiejszym spotkaniu
jest lekarz onkolog Pani lIwona Gawron, a tematem jej prelekcji jest rak szyjki macicy:

Okoto 60 % zachorowah na ten typ nowotworu wystepuje u kobiet miedzy 45 a 64 rokiem zycia.
Niepokojace jednak, ze polskie kobiety niechetnie korzystajg z tzw. badah przesiewowych, w
czasie ktérych najtatwiej wykry¢ chorobe w jej wczesnym stadium i wyjs¢ z niej zwyciesko.

Badania przesiewowe sg adresowane do kobiet w wieku 25 - 60 lat. Starsze kobiety regularnie,
raz do roku powinny chodzi¢ na kontrole ginekologiczne i by¢ poddawane badaniu
cytologicznemu, juz na zlecenie lekarza. Prelegentka uswiadomita nam, ze nasze zdrowie zalezy
od nas. Regularne poddawanie sie badaniom okresowym moze nas uratowac przed powazng
choroba.

Kolejna prelekcje prowadzita Pani dr Matgorzata Wos, Ordynator Okulistyki w Szpitalu

im. Stefana Zeromskiego w Nowej Hucie. Tematem jej wystagpienia byty choroby oczu u 0séb po
50 i 60 roku zycia. Uczestnicy mogli zapoznac sie z przyczynami powstawania i objawami
zac¢my, za¢my wtérnej, zwyrodnienia plami zéttej. Pani doktor uswiadamiata jak wazne jest
badanie oczu u specjalisty, ktéry szybko pomoze zdiagnozowad dolegliwos¢. MogliSmy sie
dowiedzie¢ jakie objawy powinny nas zaniepokoic.

Symptomami zaémy sa: pieczenie i tzawienie oczu, stopniowe zmniejszanie ostrosci widzenia.
Jedynym sposobem leczenia jest operacja. Obecnie wykonuje sie jg, gdy pacjent stwierdzi, ze
zac¢ma utrudnia mu zycie. Bywa tez za¢ma wtdrna, jest to zmetnienie torebki, w ktérg wktadana
jest soczewka podczas operacji. Wtedy zabieg wykonuje sie ambulatoryjnie. Czas oczekiwania
na termin operacji za¢my w Krakowie wynosi ok. péttora roku. Nie ma wiec sensu czekac¢ do
momentu gdy juz catkiem nie widzimy. Warto zapisac sie na termin operacji wczesniej dla
zachowania komfortu zycia.

Kolejnym omawianym schorzeniem oczu jest zwyrodnienie plamki zéttej oka. Czynniki ryzyka to
wiek pacjenta, palenie tytoniu i nieodpowiednia dieta. Choroba ma postac wilgotnej i suchej. W
tym wypadku réwniez niezmiernie wazne jest okresowe badanie dna oka. WAZNA informacja
dla nas byta wiedza, ze przy tym schorzeniu niezwykle wazny jest czas podjecia leczenia.
Dlatego w poniedziatki i $rody Szpital im. Zeromskiego przyjmuje chorych z ta chorobg bez
koniecznosci oczekiwania na termin. Profilaktycznie warto spozywac duzo zielonych warzyw,
nie pali¢ papieroséw i chroni¢ oczy przed stohcem noszac stoneczne okulary.

Przy chorobie tzw. suchego oka wystepuje uczucie suchosci, dyskomfort, zmeczenie oka,
Swiattowstret, uczucie ciata obcego w oku. To schorzenie jest spowodowane zazywaniem
niektérych lekdéw, zbyt dtugim siedzeniem przed komputerem i telewizorem. Nalezy stosowac
nawilzajgce krople do oczu lub zele. Przy stabym wydzielaniu sie tez stosuje sie zastrzyki.

tzawienie z powodu niedroznosci drég tzowych,[ niekiedy pojawia sie wydzielina ropna], mozna
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leczy¢ laserowo, niekiedy stosowane sg saczki.

| znowu najwazniejszym obowigzkiem wobec siebie i wtasnego zdrowia sg profilaktyczne,
coroczne badania oczu.

Po wyktadach uczestniczki spotkania zadawaty pytania dotyczgce ich wtasnego zdrowia jak i

przypadkéw chordéb w rodzinie. Byto to niezwykle wazne spotkanie, uswiadamiajgce nam role
profilaktyki dla zachowania zdrowia i dobrej formy réwniez w starszym wieku .
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