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Wspétpraca z Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, zaowocowata tym razem udziatem
Krakowskiego Centrum Seniora w badaniach sprawnosci senioréw.

Program badawczy jest prowadzony przez Katedre Terapii Zajeciowej Akademii. Badania
zostang przeprowadzone na grupie ok. 2.000 senioréw. W naszym Centrum badania byty
prowadzone przez dwa piatki i objeto nimi 32 osoby. Badania prowadzity: dr Katarzyna Filar -
Mierzwa, dr Anna Bukowska, dr Paulina Aleksander - Szymanowicz, dr Anna Misiarek. Ze stronu
KCS koordynowata badania Jola Syrek.

Od godziny 10-tej trwaty przygotowania do prowadzenia badan. Do czesci testéw potrzebna
byta dos$¢ duza pusta przestrzen, wiec to byt pierwszy sprawdzian sprawnosci: szybkie
opréznianie sali ze zbednych w tym wypadku sprzetdéw. Jola juz wczesniej podzielita nas na
grupy czteroosobowe przychodzgce na wyznaczone godziny. Wszystko odbywato sie bardzo
sprawnie. Osoby, ktore skorzystaty z badan dowiedziaty sie jaka jest ich sprawnos¢
fizyczna w porédwnaniu do norm w tej samej kategorii wiekowej oraz jaka jest ich
sprawnosc¢ funkcjonalna - czyli sita i wytrzymatosc¢ miesni potrzebne do wykonywania
wielu czynnosci codziennych.

Niektére testy byty nawet dos¢ meczgce i niekiedy, ciSnienie mierzone po wysitkowych
¢wiczeniach, troche skakato do géry. Prowadzacy badania oméwili indywidualnie wyniki testu.
Niemniej jednak czekamy na wyniki z catosci badan, ktére beda przedstawione po ich
zakonczeniu.

Postuza one do opracowania standardéw mobilnosci i przecietnych sprawnosci fizycznej dla
0os6b w przedziatach wiekowych 60, 65+.

Opracowata Lena Ciepty
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