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Grudzien ,,Dojrzaty smak zycia”
2016-12-01

Spotkania w ramach ,,Centrum Aktywnosci Senioréw - Dojrzaty smak zycia”

Do pobrania

Zapraszamy na jezyk angielski
Szczegdbtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Zapraszamy na jezyk francuski
Szczego6towe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Klub gier kognitywnych

poniedziatki: 5,12, 19 grudnia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Dixit”. Po pierwszym spotkaniu wiemy, ze ta gra podoba sie
Wam ogromnie. Proste reguty, piekne ilustracje, Swietna zabawa towarzyska, przy
kawie/herbacie. A na dodatek jak twierdza psychologowie , Dixit” to jedna z gier polecanych w
kazdym wieku, rozwijajgcych funkcje kognitywne czyli poznawcze.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Klub gier towarzyskich
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sroda: 7,14, 21 grudnia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Rummikub”. Przy kawie i herbacie poznacie zasady prostej i
bardzo ciekawej gry towarzyskiej. Podobno nic tak dobrze nie pobudza naszego mézgu jak
Smiech i przebywanie w mitym towarzystwie. Polecamy! Zapraszamy!

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, pilatesu, stretchingu i jogi...

pigtki: 91 16 grudnia 2016, godz. 10.00

Czy chcesz bez wiekszego wysitku fizycznego poprawi¢ swojg kondycje? Nie kazdy jest typem
sportowca i lubi codzienng gimnastyke. Warto mimo wszystko sprébowac regularnego ruchu, bo
efekty sg tego warte.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Na kazde spotkanie obowiazuja osobne zapisy.

Miejsce: ul. Bobrowskiego 6

Trening z zakresu mediacji

poniedziatek: 5 grudnia 2016 godz. 13.00

czwartek: 15 grudnia 2016 godz. 12.30

Zapraszamy na nowy cykl spotkan ,Jak dogadywac sie ze sobg i ze Swiatem” ? Zajecia
prowadzone przez pracownika naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji
Spotecznej UJ

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a
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Warsztaty plastyczne- decoupage
srody, 7, 14 grudnia 2016, godz. 9.00

Zapraszamy na warsztaty decoupage, poswiecone tworzeniu Swigtecznych ozdéb.Wszelkie
potrzebne materiaty czekaja.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!

miejsce: RzeZnicza 2a

Bebnimy!
Innowacyjne zajecia ,,Muzyka - rytm - ruch”
pigtek, 2 grudnia 2016, godz. 13.00

Rytm ptynie w krwi kazdego z nas od urodzenia. Pierwsze, co kazdy z nas ustyszat, to rytm bicia
serca wtasnej matki... Gra na bebnach to najbardziej naturalna rzecz pod stohcem.

Zapraszamy do prostych ¢wiczen rytmicznych takze wszystkich tych, ktérzy nigdy przedtem nie
mieli z muzyka zadnego kontaktu.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!

miejsce: RzeZnicza 2a

Spotkanie miedzypokoleniowe
poniedziatek: 12grudnia 2016, godz. 9.30

Zajecia z cyklu ,Spotkajmy sie przy....” i podzielmy sie swojg wiedzg oraz doswiadczeniem.
Wymiehmy sie pozytywnymi dziataniami. Spotkanie integracyjne.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a
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Projekt "Centrum Aktywnosci Seniorow - dojrzaty smak zycia" wspoétfinansowany jest
przez Gmine Miejska Krakow.
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