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Grudzien w CAS przy parafii Mitosierdzia Bozego
2016-12-02

Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia Bozego Krakéw Nowy-Prokocim ,,Klub Zacheta"
ul. Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Do pobrania

Zajecia GRUDZIEN 2016
Poniedziatek

KLUB ,,Sport dla Seniora”

1.9%°-103° - Nordic Walking
Spotkania przy parkingu - rég ul. Republiki Korczakowskiej.
Zapisy u prowadzacego zajecia p. Agatka tel.739 252 515
2. Aqua Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie.
3. 14%° - 163° - Kurs komputerowy - kontynuacja - Szkota Podstawowa 41
ul. Jerzmanowskiego. Zapisy u prowadzgcego zajecia-ilos¢ miejsc ograniczona.
4. Zajecia na basenie - wejscidwki wg listy na basenie

Wtorek

Klub ,,SPORT DLA SENIORA”

1. godz.9** " 10 "gimnastyka - lista zamknieta max. 10 oséb

2. godz.10%° - 10**- gimnastyka - lista zamknieta max. 10 oséb

3. godz. 10.45-11.30 - gimnastyka - zapisy u prowadzgcego zajecia, tel. 722-102-173
4. godz. 11.30-13.00 - zajecia plastyczne

5. Aqua Aerobic - wejscidwki wg listy na basenie

4. Basen (ptywalnia, grota solna, sauna) - wejsciéwki wg listy na basenie

Sroda

TANIEC TERAPEUTYCZNY

915 - 10 - wspdlny taniec przy muzyce, z elementami $piewu i muzykowania, relaksuje,
¢wiczy refleks , pamiec i koordynacje , a takze pozwala nawigzywac kontakty miedzy ludzkie.
Zajecia poprowadzi p. Agnieszka

KLUB ,, Podroze Mate i Duze”

7.12 lub 14.12.2016 - termin ogtoszony odrebnym komunikatem
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Podziemia Rynku - ekspozycja ,$ladem europejskiej tozsamosci Krakowa”. Podziemne
muzeum zostato otwarte w 2010 r w trakcie prac archeologicznych odstonieto pozostatosci
swieckich budowli, Sredniowiecznych brukéw, Matej Wagi, Wielkiej Wagi, kraméw, bogatych.
14.12.2016 - lub zamiennie z Podziemiami Rynku

Bazylika Bozego Ciata - Zbidrka 12.30 przed Bazylika

Gotycki kosciét z fundacji kréla Kazimierza Wielkiego .Wnetrza barokowe z XVII, XVIII w.
Koscidt sw. Katarzyny i Matgorzaty

Koéciét gotycki z fundacji kréla Kazimierza Wielkiego dla Zakonu Braci Swietego Augustyna -
Augustianéw; jest gtdéwnym osrodkiem kultu sw. Rity - patronki spraw trudnych i

beznadziejnych.

28.12.2016 - Skatka - Bazylika sw. Michata Archaniota i sw. Stanistawa biskupa
meczennika. - zbiérka godz.1230

Sanktuarium Sw. Stanistawa, od drugiej potowy XV w. opiekuja sie tym szczegdlnym miejscem
Paulini - Zakon Braci sw. Pierwszego Pustelnika; w podziemiach krypta zastuzonych .

Kosciot 0.0. Bernardynow

Barokowy kosciét pw.Sw.Bernardyna ze Sieny , miejsce wiecznego spoczynku $w. Szymona z
Lipnicy

KLUB ,,Sport dla Seniora”

1. Aqua - Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie
2. Basen (ptywalnia, grota solna, sauna) - wejscidwki wg listy na baseni

Czwartek

KLUB ,,Sport dla Seniora ”

1. godz.9%° - 103° -, Nordic Wallking” - zbiérka pod Klubem , Zacheta” .
2. Aqua Aerobic - wejscidowki wg listy na basenie
3. Zajecia na basenie - wejsciéwki wg listy na basenie

METAMORFOZY

12'% - 13%° - zajecia nauki makijazu i stylu oraz dress codu. Prosba o przyniesienie na zajecia
swoje kosmetyki.

KULINARIA
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10%° - 113° - wymiana doswiadczen, przepisy, degustacja, zasady zdrowego zywienia

KLUB ,,Podréze mate i duze”

113°- 12*% - wyjazdy pobytowe, wycieczki - informacja i zapisy (p. Helenka tel. 606 713 448)

SPOTKANIA KLUBOWE

1. 12° - 14% - ( kawa, herbata, gry planszowe, goécie) spotkania te moga odbywac sie w
kazdy inny dzien po zawiadomieniu Koordynatora w miare wolnych pomieszczen.

2.103%°" 12 W kazdy pierwszy i ostatni czwartek miesigca SPOTKANIE KLUBOWE z
Koordynatorem - poza spotkaniem towarzyskim informacje i zapisy na zajecia. W
grudniu bedzie to 1.12.2016 oraz 29.12.2016. godzina 103° Zapraszam

3. Zajecia KULINARIA oraz PODROZE MALE | DUZE - wycieczki pobytowe odbywaja sie w
tym samym czasie co spotkanie z Koordynatorem.

W dniu 15 grudnia o0 godz.10.30 zapraszam serdecznie na spotkanie optatkowe.

Koordynator Matgorzata Bielczyk

Piatek

KLUB ,,Ucz sie razem z nami”

Godz.9.15- 10.15 - jezyk angielski stopieh podstawowy
Godz.10.20 - 11.20 - jezyk angielski stopien sredni (lista zamknieta)
Godz.11.25 - 12.25 - jezyk angielski stopien $redni

KLUB ,.,Sport dla Seniora ”

1. Aqua aerobic - wejsciéwki wg listy na basenie
2. Zajecia na basenie - wejscidwki wg listy na basenie

SPOTKANIA TEATRALNE

20 listopada, wtorek - zapraszam do Teatru Stowackiego - Scena Miniatura na sztuke Woody
Allena ,,Zagraj mi jeszcze raz, Sam" (komedia)

Ceny biletéw ulgowych 25 zt.

Bardzo prosze korzystac ze strony internetowej www.dlaseniora.krakow.pl gdzie znajdg Pahstwo
wszystkie informacje dotyczace zorganizowanych zaje¢ we wszystkich CAS-ach w Krakowie.



http://www.dlaseniora.krakow.pl
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Informacja o dziatalnosci Centrum Aktywnosci Seniora jest wywieszana na poczatku miesigca na
tablicy ogtoszen na terenie Spétdzielni Mieszkaniowej i Klubu ,,Zacheta” oraz na stronie
internetowe;j: http://parafianprokocim.parafia.info.pl/, jak réwniez na www.facebook/Matgorzata

Bielczyk

Wszelkie informacje dotyczace udziatu w projekcie mozna uzyskac kierujac pytania
na e-maila do Koordynatora Projektu Matgorzaty Bielczyk mara57@gazeta.pl lub
telefonicznie codziennie (za wyjatkiem dni wolnych od pracy) w godz. od 10°° -
11°° tel. 500 77 22 86

Z powazaniem
Koordynator Projektu

Matgorzata Bielczyk
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