STOWARZYSZENIE

Lajlonik

30129Krakow, ul.Bandtkiego19,tel.(012) 6372944 w.202 NIP:677-20-62-524

,ZRODLO” ZAPRASZA SENIOROW

Centrum Aktywnéci Senioréw Zrodio” dziatapce przy Stowarzyszeniu
.Lajkonik” zaprasza do udzialu w ciekawych szkobeh, spotkaniach i wyjazdach.
Od lipca 2015 roku, od poniedziatku dafgu proponujemy Seniorom naptijace
formy aktywndci:
poniedziatek w godz. 9.00 — 13.00

» warsztaty ¢zkowe, zdrowe gotowanie, zaja szachowe
wtorek w godz. 10.00 — 16.30
» warsztaty teatralne, z@jia brydzowe, szkolenia z udzielania pierwszej
pomocy
sroda w godz. 9.00 — 14.00
» nordic walking, zajcia ruchowe, kawiarenka obywatelska, szkolenie z
opieki nad osoba ohtaie chog
czwartek w godz. 10.00 — 16.00
» warsztaty ¢zykowe, kawiarenka obywatelska, szkolenie z obstugi
urzadzen technolicznych
piatek — wymiennie turniej szachowy lub jednodniowe wyjpazekreacyjno-
ruchowe

Zajecia prowadzi beda osoby przygotowane merytorycznie i organizaeyjni

Aby uczestnicz§ w wybranych zajeciach wystarczy pr&ydo nas : ul. Bandtkiego
19 ( na terenie KSN ,Sanel”), wypetnieklaracgg i wptacic sktadle czitonkowslg,
ktora wynosib ztna miesic.

Jestemy codziennie w godz. 8.00 — 15.00 . Zapisy prowabaziemy od 29
czerwca 2015 roku.

Dziatalng¢ Centrum Aktywnéci Seniora Zrédto” dofinansowujeGmina Krakow.
Warto przy$¢ — mam nadziej ze kazdy znajdzie cé€ ciekawego dla siebie.
Dodatkowe informacje nmima uzyské drog telefoniczra: 12 637 29 44 w.202 lub
695 182 810



