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Planowane dziatania w miesiacu sierpniu 2015 roku.

W okresie 01.08.2015 r. do 20.08.2015 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2a
zaprasza Seniorow na spotkania w :

— poniedziatki, wtorki, czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00
— piatki, soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Spotkania bedg miaty charakter integracyjny.

Przy napojach i ciasteczkach w grupach tematycznych odbywac sie bedg gry
stolikowe , bedzie mozna przeczytaé biezgcg prase oraz skorzystaé z internetu.

W  poniedziatki (w godz. 17.00 - 18.00) odbywaé sie bedzie gimnastyka
o charakterze usprawniajgco-ruchowym dla uczestnikow Centrum. Stanowic
ona bedzie ogdlny rozruch przed rozpoczynajgcymi sie od miesigca wrzesnia
zajeciami na basenie i sali gimnastycznej

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialne beda:
Maria Antosch , Barbara Bihun, Henryka Stoch

Koordynatorzy Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywa¢ bedg chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz
udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum

W miesigcu sierpniu planujemy kontynuacje spaceréow z kijkami Nordic
Walking w terminach :



— -13.08.2015 r. (czwartek) w godzinach 16.00 do 17.30
— -20.08.2015 r. (czwartek) w godzinach 16.00 do 17.30

Zajecia bedzie prowadzit Pan Karol Oleksy.

W dniu 25.08.15 r. (wtorek) godzina 17.00 do 18.30

W dniu 27.08.15 r. (czwartek) godzina 17.00 do 18.30
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planowane sg wycieczki rowerowe - zbiérka chetnych koto ,Smoczej Jamy’
pod Wawelem - osoba prowadzgca Pani Henryka Stoch.

Celem lepszego dostosowania lokalu przy ul. Sienkiewicza 2A do potrzeb
Centrum w miesigcu sierpniu zostanie przeprowadzone malowanie lokalu oraz
uzupetnienie wyposazenia.

Z tego tez wzgledu w okresie 21-31.08.2015 r. zajecia wewnetrzne w tych
samych dniach i godzinach odbywaé sie beda w lokalu Centrum przy
ul. Lenartowicza 14, (siedziba Matopolskiego ZW PKPS tel: 12-623-78-67)



