F U N D A c _J A Kazdy ma Ukryte Skrzydta...
UKRYTE
SKRZYDtA

Centrum Senior

Centrum  Senior prowadzone jest w  Klubie Fruwajgca Ryba,
na osiedlu Na Skarpie 35. Oferowane zajecia beda realizowane w kilku blokach
tematycznych: Cyfrowy Senior, Dziarscy 60+, Senior=Artysta,
ABC Lidera oraz SPIK (Seniorski Punkt Informacyjno-Konsultacyjny). W trakcie
trwania projektu zapewniamy réwniez konsultacje psychologa.

Zajecia w ramach blokéw tematycznych to:
- kurs komputerowy dla poczatkujgcych i zaawansowanych
- otwarta pracownia komputerowa

- nordic-walking

- gimnastyka

- taniec

- warsztaty kulinarne

- warsztaty filmowe

- Zajecia z arteterapii

- warsztaty wiedzy obywatelskiej

- warsztaty aranzacji wnetrz

Planowany jest takze kurs pierwszej pomocy, oraz inne szkolenia.
W Centrum Senior prowadzony jest Klub Ksigzki oraz Klub Gier. Organizujemy
takze szereg wydarzen: debaty spoteczne, wieczdr poetycko-kabaretowy Jana
Wotka, Dzien Wiosny, spotkanie Wielkanocne, Andrzejki, spotkanie Wigilijne,
spektakl teatralny przygotowany przez grupe seniorow bioracych udzial w
warsztatach teatralnych. Organizowane sg wyjscia do instytucji kultury i sztuki.

Zachecamy do $ledzenia naszej strony WWW www.ukryteskrzydla.pl oraz
Fanpaga, gdzie na biezaco bedziemy informowac¢ o planowanych wydarzeniach.
https://www.facebook.com/FundacjaUkryteSkrzydla




Kazdy ma Ukryte Skrzydita...

Wiecej informacji pod nr 12 680 21 56 -codziennie od pn. do pt. w godz. 9.00 -
14.00. Koordynatorka projektu jest Paulina Osowska.

Projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Centrum Senior jest jednym z Centréow Aktywnos$ci Seniora powstatych
w ramach Programu AktywnoSci Spotecznej i Integracji Osob Starszych na lata
2015-2020, realizowanych na terenie miasta Krakowa.
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