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Projekt wspoéifinansowany ze  srodkéw Gminy Miejskiej Krakow . . -:‘
NIEREGULARNIK ALTERNATYWNY Nr 4 - PAZDZIERNIK 2015 krakow.pl
CENTRUM AKTYWNO SCI SENIORA >OPTYMISTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a
REDAKTOR PROWADZACY: Barbara Klimasinska , ZASTEPCA: |zabella Palicka

Pazdziernik jest najdiiszym miesicem w roku, poniewawypada
wtedy zmiana z czasu letniego na zimowy (jestsity o jedia godzire
od pozostatych 31- dniowych miesy). Nazwa miesica (dawniej rownie -
pazdzierzec) pochodzi od stowpazdzierze, oznaczajcego ,,odpadki od
Inu lub konopi”.Przystowia pazdziernikowe:

* Gdy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle mro  zna bywa zima

Pazdziernik stoi u dwora, wykopa¢ ziemniaki pora
“' Leopold Staff JESIEN
Rozetkala sie jesien tzami dzdzu metnemi, ‘?fé

W mgle zdretwienia $§pia mroczne, zasepione tany...
Ucichto we mnie wszystko, padto w mrok podziemi. '

Drzwi, co w s$wiat czucia wioda, gtucho sie zawarly, *
y Jestem jak serce gwiazdy wystyglej, umartej,
Gdzies dawno przed tysiacem wieké6w zapomnianej. (...)

Nonsenspedia o serialu telewizyjinym  Wspaniale Stulecie (tur. Muhtesem Yulzyi)
Gtowna bohaterka serialu — Roksolala, czyli  Hirrem
Glowni merderey— bohaterowie serialu na jednym obrazku  (poni zej)
Turecki serial majcy na celu islamiza¢jEuropy. Opowiada morderstwach, zdradach,
intrygach i romansach - ogdlnie tematy jak z FaRmkczenie Mody na sukces i Dynastii
Tudorow.Serialopowiada o suttanie Sulejmanie Wspaniatym i jegmie Hirrem z dalekich
kresow, czyt. z ziem polskich. W z@dym odcinku kté kogas chce zali lub zabija, a biedna
Esma musi wzi¢ dzieci. Ponadto przewijacsseks i spiskowanigycie haremowe ukazane
w petnej krasie. Idealna fabuta dla zwolennikowriiespiskowych.Najczstszy tekst padagy
w serialu to: Esma, bierz dzieci”, ,Co tu gidzieje?"oraz Wezwijcie medyczK'.
Absolutnie fikcyjny tekst fanéw wymyslony na konkurs pod tytutem:
Jaki bytby monolog Ibrahima, gdyby miat on nawi gzaé romans z sultank g Hirrem?
,Ja, lbrahim, syn rybaka Manolisa z Pargi, ktéry musi kochac¢ sie z tym wkurzajgcym rudzielcem i nie
moze potem spojrzec¢ suttanowi w oczy. Pomdéz mi, Allahu, w ktérego nie wierze.”
Schemat typowego odcinka wyglada mniej wiecej tak:
Hurrem tazi zniecierpliwiona po komnacie. Po chwitthodzi Gil Aa. (Esma, bierz dzieci!)
Gul przekazuje informacje, oboje &ctnuja. Hirrem zmusza Nigar, by brata udziat w jej
spisku W tym czasie suftanka matka sinyjak tu pozby sie tej zmii Hirrem. Wchodzi
Mahidevran. Obie lamentyjze LoAllahu, jaka tazmija jest podta i wymélaja plan pozby-
cia skt jej. Wysytap Gllsah na przeszpiegi. Hirrem omawia z GigaAjaka ona jest teraz
silna. Postanawia powkurzauttanki...Tymczasem w patacu treyggbrady Dywanu. Suttan
Sulejman chwali s, jaki on jest wspanialy i sprawiedliwy, rozmowytgcra wywotania
nowej wojny przeciw Habsburgom. W haremie dziewgzyplotkup o tym, ze Hurrem jest
najsilniejsza. Wchodzi Stimbul Aga i je ucisza wydagziwne dwicki. Potem idzie do
kuchni, gdzie Seker Aga grawsbdz GuUl Aga, jak zwykle s¢ ktoca. Wieczorem Hurrem
i suttan spotykayj sic w alkowie. Odcinek kaczy sk na ich pocatunku.




* AKTUALNOSCI CENTRUM * - LISTOPAD
Listopadowe spotkania w lokaluCENTRUM - ul. Sienkiewicza 2A odbywa si¢ beda:
w_poniedziatki, wtorki, czwartki godz. 15.00 - 19.0; w piatki, soboty godz. 10.00 - 14.00
Za organizacje zaje¢ odpowiadaja: Maria Antosch, Barbara Bihun, Henryka Stoch.
Zapisy na zagcia i informacije w lokalu Centrum lub telefonicznie 12-634-51-57
I. W grupach tematycznych odbyivaic beda gry stolikowe, bedzie mana przeczyté biezaca prag
oraz skorzystaz internetu. W trakcie tych spotkadbywa si¢ beda pogadanki i dyskusje na tematy
dotyczice Senior6w oraz spraw higych.
II. Od listopada wprowadzone zostajorki szachowe- gra¢ w szachy bdzie mana od god2.7.00.
lll. Czwartki - wy $wietlanie filméw przy wyciu zakupionego do Centrum komputera, projektora
multimedialnego i ekranu. Projekcjeda prowadzone przez Wolontariuszy Centrum.
IV. W ramach spotkan w lokalu Centrum planowane g nastpujace tematy:
- 02.11.15 - ,Refleksje nad przemijaniem” - prelekicdyskusja,
-09.11.15i 12.11.15 - Wieczornice z okajiicta Niepodlegtéci,
-16.11.15 - Wspomnienia o Hance Bielickiej w 160znic; urodzin,
- 23.11.15 - Sprawy Senioréw - spotkanie z pravemki
-30.11.15 - Zycie i twérczgé Antoniego Stonimskiego” - prelekcja i dyskusja
- Wycieczki rowerowe — terminy uzaigione od pogody.
V. Zajecia cykliczne w lokalu Centrum:
1.W ramach cyklu ,W zdrowym ciele zdrowy duch” edkie sé 19.11.15r. 0 godz. 16.00 - spotkanie
z dietetyczlg Pana Barban Koziot na temat,Osteoporozy” oraz 26.11.15r. o godz. 17.00 spotkanie
z lekarzem PaniElzbieta Buda — Szczepka rowri@a tematOsteoporozy’.
2.W ramach cyklu ,Warsztatyywieniowe” odleda si¢ zagcia w dniach 07.11.15r. i 14.11.2015r.
przy wspétudziale cztonkéw Centrum, zakaone konsumpgjoraz kulinari dyskusi.
VI. Kino i teatr — wyjscia zorganizowane:
-09.11.15r. 0 godz.15.30 wgje do kina ndilm pt. ,Zakazany Bog” - kino Mikro,
-16.11.15r. 0 godz.15.30 wégje do kina ndilm pt. ,Listy do M” - kino Mikro,
- 23.11.15r. 0 godz. 15.30 wygje do kina ndilm pt. ,Jedenascie minut” - kino Mikro,
- 22.11.15rspektakl teatralny w Teatrze Ludowym pt. , Kochanowo i okolice”.
VII. Spacery z kijkamNordic Walking - odbywa sie beda w nas¢pujacych dniach: 03 w godz.
15.30 do 17.00, 06 i 13 w godz.10.00 do 11.30. aidiczestnikow przed lokalem Centrum —zig
prowadzi instruktor Pani dr Gigna Kotomyjska.
VIII. ,Polska Ymca”, Krakdéw, ul. Krowoderska 8 - zgjia na sali gimnastycznej i basenie:
1.Gimnastyka 05,12,19, 26 listopada, godz.13.0R45, prowadzi instruktor Pani Czestawa Szczurek
2.Basen ptywacki, zagia 03,10,17, 24 listop., godz.16.00 - 16.45, pdev®ani Czestawa Szczurek
3.Zagcia z samoobrony 05,12,19,26 listop., godz.18 20.10 prowadzi instruktor Pan Roman Wilk
Pod koniec miesi_gca uka ze sie kolejny ,Niereqularnik Alternatywny” z planem na g rudzie n br
Kilka uwag o modzie w $rod Senior6w — wypowiedzi Internautow:
1. Janosz si¢ przede wszystkim wygodnia stosownie do roweru, ktGrymesgporuszam na co di
Materiaty bawetniane i Iniane, a buty na ptaskimichetniej cichobiegi. Wlosy mam do ramion, c«
utatwia mi ich spgcie, bez narzania na lokowki i suszarki. ¢cha tatwizr, praktyczné¢ i wygock.
2. Mam catkiem podobne spojrzenie na caty tengammod,. Wygoda przede wszystkim, zero
sztucznych tworzyw (ewentualnie im mniej, tym Igpieco wazne - zauwaam trendy, aby nie
chodzt w ciuchach sprzed lat. Konsekwentpiezbywam sg kilkuletnich ciuchéw, aby zrobi¢
sobie przyjemna¢ zmian i nie byé ciotkg z lamusa.
3. Szczsliwie teraz modne jest wszystka mozna szalé...
4. Niektorzy czuja si¢ bosko w lumpeksachKochap przerzuca szmaty w poszukiwaniu
niezwyklych cudeniek, ktorych nigdy nie spotkasmarkowych sklepach, gdzie wszystko jest nudne
i "modne" na jedno kopyto.
5. Obserwug moje przyjaciétki i czasem mi ictal, ze a1 niewolnicami modyKobieta mawygladaé
tadnie i zadbanie nawet w dresie, byle stosownie do sytuacji. Bspzly trzymam sicatezycie. Na
starg¢ oczywgcie preferug wygodk i coraz mi trudniej si ubiera na tzw. okazje...

UWAZAI - NIGDY,NIE WIESZ ZUPA Z DYNI JEST
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Mowia, Zze wcigganie brzucha
podczas wazenia sie nic nie daje
Wiasnie, ze daje:

wage widze
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