
 

Harmonogram zajęć  

Centrum Aktywności Seniora  

Listopad 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA  CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

11.30 -12.30 
J. angielski  
Grupa 1 – 

początkująca 
 

10.00-11.30 
Kurs 

komputerowy 
Grupa  –

początkująca 

11.15 - 12.15 
Fitness 
Grupa 1 

 

10.00 – 11.30 
Fotografia 

 
 

10.00 - 11.00 
Psychologia 

reklamy 
(zajęcia od 16 
października) 

11.00 – 12.00 
Edukacja 

konsumencka 
(zajęcia od 24 
października 

co 2 tygodnie) 

11.30 -12.30 
J. angielski  
Grupa 1 – 

początkująca 
 

 12.15 – 13.15 
Fitness 
Grupa 2 

 

11.00 – 12.00 
Taniec  

 
Grupa 1 

  

 
 
 

 13.30-14.30 
Ceramika 

(zajęcia od 7 
października 

co 2 tygodnie) 

12.15 – 13.15 
Taniec  

Grupa 2 

  

      

 

 

Informacje dotyczące sal, w których odbywają się zajęcia dostępne są na portierni 

 

 

*W dniu 2 listopada nie odbędą się zajęcia z j. angielskiego 

 

** Co tydzień odbywają się wycieczki po Krakowie z przewodnikiem – 

terminy ustalane są na bieżąco ze wszystkimi uczestnikami 

 

 

 7 listopada – wyjście na Wawel (zwiedzanie wystawy „Reprezentacyjne 

Komnaty Królewskie”) 

 26 listopada – zwiedzanie wystawy pt. „Artyści z Krakowa…”  

w Muzeum Sztuki Współczesnej w Krakowie  


