,,centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia”
Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, pilates, stretchinguijogi ...

wtorki: 3,10, 17, 24 listopada 2015, godz. 10.00

Czy chcesz bez wiekszego wysitku fizycznego poprawi¢ swoja kondycje? Nie kazdy jest
typem sportowca i lubi codzienng gimnastyke. Warto mimo wszystko sprébowac
regularnego ruchu, bo efekty sg tego warte.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona
Na kazde spotkanie obowigzujg osobne zapisy.

Miejsce: ul. Bobrowskiego 6
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