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e Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11°° do 13°°
e Biblioteka z czytelnig wtorki i czwartki w godzinach od 11°° do 19°°

e Przyrzady: bieznia elektryczna (1szt.), rowerek (1szt.), orbitrek (2szt.)

e Podczas wszystkich zajec¢ dostepna jest samoobstugowa kuchnia

dzien zajecia zajecia zajecia indywidualne
godzina podstawowe dodatkowe po telefonicznym umowieniu
poniedziatek
16°° - 179° taniec praktis
163%° - 18°° rekodzieto
1790 - 18°° cwiczenia na przyrzadach
1890 - 199° iPad warsztaty | ¢wiczenia na przyrzgdach
1990 - 2009° mediacja kurs ¢wiczenia na przyrzgdach
wtorek
1190 - 1209° komputery kurs bilard tenis stotowy
1200 - 139 komputery kurs bilard tenis stotowy
1390 - 1330 spotkanie informacyjne
1330 - 1430 asertywnos$¢ kurs tenis stotowy
1430 - 1530 pierwsza pomoc gry stolikowe taniec praktis
1530 - 163° pierwsza pomoc gry stolikowe taniec praktis
1830 - 20°° chor
sroda
12°° - 13°° zdrowe gotowanie tenis stotowy
1390 - 1400 zdrowe gotowanie tenis stotowy
14090 - 1500 nordic walking iPad ¢wiczenia
1630 - 1730 iPad ¢wiczenia | éwiczenia na przyrzadach
1730 - 1830 bilard ¢wiczenia na przyrzadach
1830 - 1930 bilard ¢wiczenia na przyrzadach
czwartek
1400 - 15090 taniec towarzyski szachy
1599 - 16°° teatr zajecia szachy
16°° - 17°° szachy zajecia iPad ¢wiczenia | pielegnacja tradycji
1700 -18°° wolontariat senioréw préby teatralne
1890 - 19090 zajecia ruchowe - zumba spotkanie organizacyjne
1990 - 2000 kawiarenka obywatelska ]
2090 - 271090 wyktady z historii lokalnej lub genealogii
piatek
169° - 17°° bilard gry stolikowe/brydz
1790 -18°° bilard gry stolikowe/brydz
1890 - 1909 bilard gry stolikowe/brydz

e Informacje szczegotowe o zajeciach dostepne w zaktadkach na stronie internetowej
o Woydarzenia okazjonalne poprzedzane sg odrebnymi komunikatami (w planie basen)
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