Centrum Aktywnosci SENIOROW _Toi"

31-263 Krakéw, ul.tokietka 267, tel. 693 979 402, e-mail: mag.magic@interia.eu,

www.kslajkonik.pl/ton/

e Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11°° do 13%
e Biblioteka z czytelnig wtorki i czwartki w godzinach od 11°° do 19°°
e Przyrzady: bieznia elektryczna (1szt.), rowerek (1szt.), orbitrek (2szt.)
e Bilard i tenis stotowy wymagayjg telefonicznego potwierdzenia
e Podczas wszystkich zajec¢ dostepna jest samoobstugowa kuchnia

dzien/godzina zajecia

poniedziatek

1630 - 173° rekodzieto warsztaty

1730 - 183%° rekodzieto warsztaty

1830 - 1930 iPad warsztaty

1930 - 203° mediacja kurs

wtorek

1100 - 1200 komputery kurs

1200 - 130 komputery kurs

1330 - 1430 asertywnosc¢ kurs

1430 - 1530 teatr zajecia

1530 - 163° szachy zajecia

1630 - 173° taniec towarzyski

173° - 18%° taniec uzytkowy

1830 - 20°° chér zajecia

sroda

1130 - 123 zdrowe gotowanie

1230 - 133%° zdrowe gotowanie

1400 - 1500 nordic walking

1530 - 163° komputery kurs

1630 - 173° komputery kurs

1730 - 183%° taniec salsa

czwartek

1530 - 163° pierwsza pomoc kurs

1630 - 173° pierwsza pomoc kurs

1800 - 199° zajecia ruchowe - zumba

1900 - 200° kawiarenka obywatelska

piatek

1600 - 17°° bilard/gry stolikowe/brydz

1700 - 18°° bilard/gry stolikowe/brydz

1800 . 1900 bilard/gry stolikowe/brydz

1900 - 2Q°° wolontariat seniorow

e Informacje szczegotowe o zajeciach dostepne w zaktadkach na stronie internetowej
e Wydarzenia okazjonalne poprzedzane sg odrebnymi komunikatami

e 2015-12-12 (sobota) wycieczka na zamek w Wisniczu i do kopalni soli w Bochni
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