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WIEKIEM

Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do

ECS
Centrum Aktywno §ci Seniorow Q%SIOS ulica Rusznikarska 14 lokal 16
GRUDZIKN

Poniedziatek

9.00 - 10.00 - lekka gimnastyka rehabilitacyjna

10.00 -11.00 - kurs samoobrony dla pakajacych

11.00 -12.00 - lekka gimnastyka rehabilitacyjna

12.00 - 14.00 - gry stolikowe (brydremik, rozgrywki turniejowe). Uskrzydlona Kawialea

Wtorek

10.00-11.00 - ,To byt tydzi€ — przeghd prasy. Uskrzydlona Kawiarenka

11.00-12.00 - ,Literatura moja pasja”’. Rozania przy herbatce

12.00-14.00 - zagia ruchowe (gra w “bule”-kulki, nordic walkingngo) w razie ztej pogodydola zagcia
tematyczne w Klubie

17.00-17.45 - »raniec w kgu” (sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nuR Batalionu “Skata” AK 12)
Sroda

10.00-12.00 - zafia plastyczne ( wiklina papierowa, makramy, tkacitp.)

12.00 - 13.30 - trening rozwojasobistego z elementami technik relaksacyjnych

13.30-14.00 - sharing, czyli wymianasdaadcze przy filizance kawy i herbaty

Czwartek

10.00-12.00 - spotkania z psychologiem

12.00 - 14.00 - zagia plastyczne — decoupage

Piatek

10.00-10.45 - kurs: zdrowy trytycia

11.00- 12.00 - zafia z tai - chi

12.00-14.30 - origami, kusudama, robotidane, kurs szycia, haftowardadJ ECIA ODWALANE

Dnia 18.12.15 (patek) zapraszamy na Wigile w naszym Uskrzydlonym Centrum o godz.16.00.

Poniewa zblizaja sic Swicta Bazego Narodzeni€entrum zawieszazajcia tematyczne w dniach
od 21 grudnia do 31 grudnia.

Dla wszystkich clitnych Seniorow, ktérzy pragrspotk& sic w mitym gronie, kda petnione dyury
w godz. od 10.00 do 12.00 w dniach:

21 grudnia — 23 grudnia

28 grudnia — 30 grudnia

Jestémy codziennie w godz. 10.00 — 14.00

Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16, Krakow; tel153200 011
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beakew.pl o Dziatalnas¢ Centrum Aktywnéci Seniorow dofinansowana jest gedkow Gminy Krakow.



