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Spotkania w ramach
,,Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia”

) fog

Zapraszamy na zajecia z zakresu nowoczesnych technologii oraz fotografii
i cyfrowej obrébki.

Szczegdtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a
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Spotkanie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

Zapraszamy na jezyk angielski
Szczegdtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

—

Spotkanie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

Zapraszamy na jezyk francuski
Szczegdtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy



Spotkanie w ramach
,yCentrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

Klub gier kognitywnych
czwartek, 7 stycznia 2016, godz. 13.00
poniedziatki: 11, 18, 25 stycznia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z gra ,,Dixit”. Po pierwszym spotkaniu wiemy, ze ta gra podoba sie Wam
ogromnie. Proste reguty, piekne ilustracje, swietna zabawa towarzyska, przy kawie/herbacie. A na
dodatek jak twierdzg psychologowie ,,Dixit” to jedna z gier polecanych w kazdym wieku, rozwijajgcych
funkcje kognitywne czyli poznawcze.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Spotkanie w ramach
,yCentrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

Klub gier towarzyskich

piatek, 8 stycznia 2016, godz. 13.00

srody, 13, 20, 27 stycznia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z gra ,,Rummikub”. Przy kawie i herbacie poznacie zasady prosteji bardzo

ciekawej gry towarzyskiej. Podobno nic tak dobrze nie pobudza naszego mdzgu jak sSmiech i
przebywanie w mitym towarzystwie. Polecamy! Zapraszamy!

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy
Miejsce: ul. RzeZnicza 2a



z cyklu ,,Warsztaty plastyczne”

poniedziatek, 11 stycznia 2016, godz. 9.00
»Pokoloruj zime. Papierowe witraze”

Dodajmy koloru zimowym promieniom storica. Wyczarujmy barwne papierowe
witraze. Zapraszamy!
Zapewniamy wszelkie potrzebne materiaty.

Wstep wolny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona
miejsce: ul. RzeZnicza 2a

,,Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”
Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, pilates, stretchinguijogi...

wtorki: 19126 stycznia 2016, godz. 10.00

Czy chcesz bez wiekszego wysitku fizycznego poprawi¢ swojg kondycje? Nie kazdy jest typem
sportowca i lubi codzienna gimnastyke. Warto mimo wszystko sprébowac regularnego ruchu, bo efekty
sg tego warte.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Na kazde spotkanie obowigzujg osobne zapisy.

Miejsce: ul. Bobrowskiego 6



Spotkanie w ramach
,yCentrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

»Trening z zakresu mediacji”
spotkanie grupy kontynuujgcej

wtorek: 19 stycznia 2016, godz. 11.00

Zapraszamy dotychczasowych uczestnikéw zaje¢ ,,Jak dogadywac sie ze sobg i ze Swiatem” ? Zajecia
prowadzone przez pracownika naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej
uJ

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Spotkanie w ramach

,,Centrum Aktywnosci Seniordw — dojrzaty smak zycia”
Bebnimy!

Innowacyjne zajecia ,,Muzyka - rytm - ruch”

piatek, 22 stycznia 2016, godz. 13.00

Rytm ptynie w krwi kazdego z nas od urodzenia. Pierwsze, co kazdy z nas ustyszat, to rytm bicia serca
wiasnej matki... Gra na bebnach to najbardziej naturalna rzecz pod storicem.

Zapraszamy do prostych ¢wiczen rytmicznych takze wszystkich tych, ktdrzy nigdy przedtem nie mieli
z muzyka zadnego kontaktu.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!
miejsce: RzeZnicza 2a



Spotkanie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

»Trening z zakresu mediacji”
Uwaga! Zapisy do nowej grupy
wtorek: 26 stycznia 2016, godz. 11.00

Zapraszamy na nowy cykl spotkan ,,Jak dogadywac sie ze sobg i ze Swiatem” ? Spotkania odbywac
beda sie przez szes¢ miesiecy (raz w miesigcu do czerwca). Zajecia prowadzone przez pracownika
naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej UJ

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Spotkanie w ramach
,yCentrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

»Szkota obywatelska.
Prawo taski i inne prerogatywy prezydenta”
czwartek, 28 stycznia 2016, godz. 11.00

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy
Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a



Spotkahie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia”

Warsztaty plastyczne - pastele i akwarele
poniedziatki: 18, 25 stycznia 2016, godz. 15.00

Malujemy kwiaty i owoce. Malujgc przywotujemy barwy lata, rozjasniamy mroki zimy.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona.
Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

» KR AN Projekt "Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaly smak zycia" wspoéifinansowany jest
'K(’)W przez Gmine Miejskg Krakow.

krakow.pl



