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WYKAZ GODZIN ZAJ EC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
ZRODLO"
STYCZEN 2016
poniedziatek

godz. 10.30 — 12.30 — zajecia szachowe
godz. 12.30 — 14.30 — szkolenie z obstugi urzagdzen technologicznych
godz. 14.30 — 16.30 — pierwsza pomoc

wtorek

godz. 10.00 — 12.00 — zajecia teatralne
godz. 12.00 — 13.00 kawiarenka obywatelska
godz. 13.00 — 15.00 — zajecia jezykowe

sroda

godz. 9.00 — 10.00 — nordic walking
godz. 10.00 — 11.00 — zajecia ruchowe
godz. 11.00 — 12.00 — kawiarenka obywatelska

czwartek

godz. 10.00 — 12.00 — zdrowe zywienie

godz. 13.30 — 15.30 — opieka nad osobg obtoznie chorg

pigtek

godz. 9.00 — 13.00 — zajecia brydzowe — Szkota Podstawowa nr 10

godz. 8.00 — 12.00 — praca biurowa, spotkania z seniorami — porady obywatelskie

dodatkowo: zajecia z opieki nad osobg obtoznie chorg — wyjscie do DPS na ul. Lanowg

zajecia z urzadzen technologicznych — 2 wyjscia do kawiiarenki z wi-fi — zajecia z ipadami.
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