Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Ton”
30-263 Krakow, ul. tokietka 267, tel. 608 379 957, www.kslajkonik.pl

Godziny zaje¢ Centrum Aktywnosci Senioréw ,, Ton” wazne od 18 stycznia:

Poniedziatek:

11%°-12% spotkania miedzypokoleniowe,
12%°-13% spotkania miedzypokoleniowe,
16%°717% rekodzieto warsztaty,
17°°718%° rekodzieto warsztaty,
Wtorek:
11%°-12% komputery - kurs,
12%°-13% komputery - kurs,
16*°717°%° taniec towarzyski,
17%°718% warsztaty genealogiczne
Sroda:

30 30 .
117 -12 zdrowe gotowanie,
123°-13%* zdrowe gotowanie,
14%°715% nordic walking,
17*°718% taniec salsa,
Czwartek:
15°° - 16% pierwsza pomoc kurs,
16>° - 17* pierwsza pomoc kurs,
18%° —19% zajecia ruchowe - zumba,
19%°-20% kawiarenka towarzyska
Pigtek:
16%° - 17% bilard/gry stolikowe/brydz/tenis stotowy,
17%°-18"% rehabilitacja ruchowa — kurs,
18%° — 19%° bilard/gry stolikowe/brydz/tenis stotowy,
19%°-20% wolontariat seniorow.
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