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MARZEC miesigc wiosenny. Martius (fac.) - miesigc Marsa
Marcowa pogoda zmienna jest, czyli w marcu jak w garncu
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Leopold Staff Wanda Chotomska
Przedwiosnie Chcemy stuchaé stowika
Przemija szaro$¢ wielkopostna, Coraz mniej ptasich nut
Budzi si¢ ziemia letargiczna. stycha¢ wiosna,

Potowa marca. Idzie wiosna, Coraz mniej ptasich gniazd
Nie tylko juz astronomiczna. w zagajnikach.
Gdzie byt las, szumiat las -

Po gorzkich zalach wnet si¢ ocknie
Swiat dtugo chmur okryty kwefem.
Lsnig szyby czyste wielkanocnie

I w stoncu pachnie juz Jozefem: Krokusy

domy rosna.
Jak ocali¢ piosenke stowika?

Coz to za tort Sniegowy
peten liliowych $wieczek
To krokusy zakwitty

na urodziny owieczek.

Jozefem, lilig i bocianem,

Ktory coroczng wrdci droga
I na swem kole odzyskanem
Stanie choragwia laskonoga.

Wielkanoc we wspomnieniach Marii Dabrowskiej
Wielkanocny stét w dworku przykrywano biatymi obrusami, a miedzy ozdobami z lisci
boroéwek 1 bukszpanu lezat baranek z chleba, obok babki ktadziono takze pisanki i rzezuche.
Kuchnia stawata si¢ w okresie S$wigtecznym najwazniejszym miejscem w domu, to wiasnie
w niej skupiato si¢ zycie catej rodziny i tutaj czulo si¢ $wieta najwczesniej. Pisarka jako
dziecko spedzata w swoim rodzinnym dworku w podkaliskim Russowie wszystkie Swigta
1 czule je wspominata:
,Gdysmy szli w Wielka Niedziele na $niadanie, §wieza bielizna az ktuta nas sztywnym
krochmalem. Mielis$my biate fartuszki i wyktadane kotnierze. Dziewczynki miaty wielkie
kokardy z niebieskiej mory we wlosach, a wezty z r6zowych fularow zakrywaty chtopcom
usta. Matka si¢ $miata, czy to moze by¢ kiedy zapomniane i zjadali$my na $niadanie kazde
wierzch swojej babki, przesycone stodkim lukrem i az wilgotne.”
,USmiechali$my si¢ bezbronnie i ghupio, kiedy rodzice dzielili si¢ z nami jajkiem. To byto
strasznie przyjemne 1 zawstydzajace. Skladali nam Zyczenia, a mySmy nie mogli powiedzie¢
ani stowa. Juz nie wiem, czego nam zyczyli rodzice, ale chyba Bég wie niczego, bo nam
z tych zyczen jeszcze do dzi$ dnia szczegscie do rak szczodrobliwie ptynie. Cho¢ nic nie
mamy i mato kim jestesmy.”

O SZCZESCIU
v'Pierwszym warunkiem szczescia jest rozsadek.
Rzuc¢ szczesciarza do wody, a wyplynie z rybg w zebach.
v'Szczescie jest czyms, co przychodzi pod wieloma postaciami,

wiec ktoz je moze rozpoznac.
......... 000000000000000000.........
A gdybym ja posadzit plaster miodu przed moim domem, czy wyrosnie z niego ul?
~ Kubus Puchatek


https://pl.wikipedia.org/wiki/Martius
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mars_%28mitologia%29
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* AKTUALNOSCI CENTRUM * - PLAN NA KWIECIEN
1 pt. godz.10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze

2sob. ,, 13,00-13,45 Zajecia klubowe - czytanie prasy, gry stolikowe

4 pon. ,, 16,00-17,00 Kuba na progu przemian— dr R. Rettinger; 17,00-19,00 Spotkanie klubowe, dysk.

5wt. , 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca; Kino MIKRO; 17,00-20,00 Rozgrywki szachowe

7czw. ,, 13,00-13,45 Gimnastyka, Polska Ymca; 14,30-16,00 Kondycja psychiczna seniora — metoda
biograf.-wspomnieniowa, dr W. Matras; 16,00-19,00 Gra w scrable, remika;18,40-20,10 Tai-chi, P. Ymca

8pt. ,, 10,00-14,00 Spotkanie klubowe — dyskusje o wlasnych pasjach i zainteresowaniach

9sob. ,, 9,00-11,00 Nordic Walking — spacer z kijkami; 11,30-14,00 Warsztaty r¢kodzielnicze

11 pon. ,, 15,00-16,00 Czytanie prasy; 14,30-16,00 Kondycja psychiczna seniora — ¢wiczenie pamieci
operacyjnej, dr W. Matras; 17,30-19,00 Scrable, gry stolikowe

12wt. ,, 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca; Kino MIKRO; 17,00-20,00 Rozgrywki szachowe

14 czw. ,, 13,00-13,45 Gimnastyka Polska Ymca; 16,00-17,00 Spotkanie z dietetykiem — interakcje
lekow z zywnoscig; 17,00-19,00 Spotkanie klubowe, dyskusja; 18,40-20,10 Tai-chi, Polska Ymca

15pt. ,, 10,00-14,00 Zajecia klubowe, czytanie prasy, gry stolikowe

16 sob. ,, 9,00-11,00 Nordic Walking — spacer z kijkami; 11,30-14,00 Wyjscie do Ogrodu Botaniczn.

18 pon. ,, 16,00-17,00 ,,Tajlandia — r6zne oblicza turystyki” dr R. Rettinger;
17,00-19,00 Wspomnienia z wlasnych wyjazdow seniorow

19wt. , 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca; Kino MIKRO; 17,00-20,00 Rozgrywki szachowe

21 czw. ,, 13,00-13,45 Gimnastyka, Polska Ymca; 16,30-17,30 Spotkanie z lekarzem — interakcje
lekowe; 17,30-19,00 Spotkanie klubowe; 18,40-20,10 Tai-chi, Polska Ymca

22 pt. ,, 10,00-11,00 Nordic Walking — spacer z kijkami; 12,00-14,00 Spotkanie klubowe, dyskusja
23sob. ,, 10,00-14,00 Spotkanie klubowe, prezentacja whasnych pasji i zainteresowan

25 pon. ., 15,00-16,00 Spotkanie klubowe; 16,00-17,00 Trudna mito$¢ smutnej panny (Olga
Boznanska — Jozef Czajkowski), dr S. Dziedzic; Antoine de St. Exupery i mitosci jego zycia,
dr W. Wielgosz; 18,00-19,00 Dyskusja na temat powyzszych wyktadow

26 wt. ,, 10,00-10,45 Basen, Polska Ymca; Kino MIKRO; 17,00-20,00 Rozgrywki szachowe

28 czw. ,, 13,00-13,45 Gimnastyka, Polska Ymca; 15,00-18,30 Gry stolikowe, scrable; 18,40-20,10
Tai-chi, Polska Ymca

29 pt.  ,, 10,00-14,00 Zajecia klubowe - gry stolikowe, czytanie prasy

30sob. ,, 10,00-14,00 Warsztaty r¢kodzielnicze

Sapere aude - odwaz sie by¢é madrym HORACY
21 marca SWIATOWY DZIEN POEZJI ustanowiony w 1999 r. w celu promowania poezji
27 marca MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU obchodzony od 1961r. na pamiatke
otwarcia Teatru Narodéw w Paryzu (1957)

ANEGDOTY o KRAKOWIE
Mistrz Matejko nadzorowaf prace podczas tworzenia polichromii w bazylice Mariackiej.
Nawet znaczna wysokos¢ nie przeszkodzita mu zauwazy¢ fuszerki malarzy.
"Ani kolor, ani rysunek nie pokrywajq si¢ z moim projektem!"
"Mistrzu! Z dotu nikt tego nie zauwazy." - bronili si¢ uczniowie
"Ale Pan Bog widzi!" - zareplikowat artysta.
W miasto poszta wies¢, ze nad dzietem Mistrza Pan Bog czuwa osobiscie.
Grupa turystow zwiedzajgcych Krakow z przewodnikiem miejskim, blqdzi po uliczkach juz
trzeciq godzing. Wieczor zapada, a oni ciggle nie mogq trafic do hotelu. Glodno, chtodno
i... " A zapewnial pan, Ze z pana najlepszy przewodnik po Krakowie" — denerwuje sie jeden
z uczestnikow wycieczki.
"Bo to prawda! Tylko, ze to mi juz wyglgda na Czestochowe."

w KRAKOWIE WYBUDOWANO OSTATNIO WIELE NOWYCH ZABYTKOW (Zeszyty szkolne)
Dobry zart tynfa wart
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