SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI RADY KRAKOWSKICH SENIOROW

ZA OKRES PIERWSZEGO POLROCZA
/PAZDZIERNIK 2014 - MARZEC 2015/
l.

Wybrana zgodnie z Regulaminem Wyborczym w dniu 15 wrzeénia 2014 r. grupa 25 oséb
stanowi Rad¢ Krakowskich Senioréw , zwana dalej RADA.

Na pierwszym inauguracyjnym posiedzeniu, Rada zgodnie z obowigzujacym Statutem
wybrata ze swego grona w glosowaniu tajnym

4-osobowy ZARZAD w sktadzie;

Przewodniczacy - Antoni Wiatr

Wiceprzewodniczaca - Barbara Ostrowska-Plaszewska

Wiceprzewodniczaca - Barbara Szafraniec

Sekretarz - Joanna Talar

Realizujac postanowienia Statutu, RADA podjeta systematyczne dziatania ustalajac:
- comiesi¢czne /czwartki/ terminy spotkan z udzialem Pelnomocnika Prezydenta M. Krakowa
ds. Senioréw p. Anny Okonskiej -Walkowicz

- cotygodniowe, robocze /czwartki/ spotkania ZARZADU — przy udziale
przedstawiciela UMK oraz innych zapraszanych lub zainteresowanych oséb

- cotygodniowe dyzury cztonkow RADY- dla kontaktu ze spoteczenstwem senioralnym
naszego miasta

- na spotkaniach cotygodniowych, Zarzad przygotowywal tematyke obrad RADY,

przyjmowal wnioski oraz biezace sprawy , wplywajace droga elektroniczng
,pocztowa lub osobista zainteresowanych osob zgtaszajacych okreslone pomysty i
problemy ,

- przyjmowal inicjatywy dla §rodowiska Senioréw znajdujace uzasadnienie w
zapisie STATUTU okreslajagcego CEL dzialan Rady jak 1 zakres jej zadan

Zgodnie ze Statutem § 13, cztlonkowie opracowali i uchwalili REGULAMIN pracy RADY
- Uchwata nr 2/2014 a tres$¢ jego jest zawarta w/ zal nr 1 - w dokumentach Rady/

Jako podstawowg metode organizowania swojej pracy, Rada okreslita poprzez powotanie
KOMISJI TEMATYCZNYCH:

1. Komisja aktywizacji osob starszych, wspotpracy z instytucjami Seniorow 1 wigzi
mig¢dzypokoleniowej

2. Komisja profilaktyki, promocji i ochrony zdrowia Seniorow

3. Komisja sportu, turystyki i rekreacji oraz infrastruktury dla Seniorow

4. Komisja ds. ekonomicznych i lokalowych warunkéw zycia, oraz zapobieganiu
wykluczeniu spotecznemu Senioréw

5. Komisja edukacji, bezpieczenstwa, kultury i dziedzictwa narodowego



Powotane Komisje ukonstytuowaty si¢ ustalajac sktad osobowy:

Ad 1.Przew. Antoni Wiatr

Ad2. Przew. Anna Pietras

Ad.3. Przew. Malgorzata Suder

Ad 4.Przew. Zbigniew Zgata

Ad.5 Przew. Stanistaw Wojdyta

Do sktadu Komisji Tematycznych zostaty zaproszone w roli ekspertow i doradcow — 0soby,
ktore w wyniku wyboru nie dostaty si¢ do Rady Krakowskich Seniorow.

Uchwatag Rady Nr 5/2014 powotano RZECZNIKA PRASOWEGO w osobie Mariana
Krzewinskiego , ktéremu jako podstawowe zadanie powierzono reprezentowanie stanowiska
RADY w kontakcie z mediami.

W okresie od listopada 2014 — lutego 2015 r Rada miata swg siedzibe w CM im. Jordana
w Krakowie ul. Krupnicza 38

Od 2 marca 2015 Rada przeniosta swoja siedzib¢ do Rady Dzielnicy Il -Grzegorzki,
Al. Daszynskiego 22.

Zmiana lokalizacji pozwolita na uruchomienie sekretariatu RADY, ktory dziala w oparciu
0 przyjete zasady obiegu dokumentoéw, terminy zatatwiania wptywajacych spraw

1.
Szczegotowy terminarz odbytych posiedzen RADY':

- 16 pazdziernika 2014 r - w Wydziale Spraw Polityki Spotecznej —ul. Stachowicza
-13 listopada 2014 r - wyjazdowe posiedzenie RKS ,w DPS -ul. Helclow 2
-11 grudnia 2014 r — wyjazdowe posiedzenie Rady w siedzibie Klubu Seniora przy
Al. Focha 39b
- 15 stycznia 2014 r- posiedzenie RKS w siedzibie Krakowskiego Centrum Seniora
- 12.02.2015 - posiedzenie KRS w UMK w  Sali Dietla.
-12.03.2015 — posiedzenie Rady w Domu Harcerza przy ul. Lotniczej 1

Szczegdtowe informacje z posiedzen zawarte sg w protokotach, zamieszczonych na stronie
internetowe] UMK ,, Magiczny Krakow™.

Rada Krakowskich Senioréw czynnie uczestniczy w pracach organizacyjnych Il
Ogolnopolskich ~ Senioraliow 2015 w Krakowie. Czlonkowie Rady uczestniczyli
w szkoleniach, kongresach, konferencjach celem podniesienia poziomu wiedzy, poznania
nowych form i sposobow na prace, ktorej podjeli sie w Radzie Krakowskich Seniorow
na rzecz Seniorow.:

Rada Miasta Krakowa —Kongres na temat dobrego starzenia si¢ — 13 .10.2014

Warszawa — 27-28 .10 2014 -, Aktywno$¢ jest dla kazdego Seniora”.

Krakéw- Pracownia Obywatelska - 24.10.2014- projekt ,,Przestrzen dla Senioréw”

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego - 6.11.2014-Regionalna Platforma
Wspotpracy dot....Domoéw Pomocy Spotecznej

10-lecie Krakowskiego Klubu ,,Lajkonik” oraz Klubu Integracyjnego Niewidomego Seniora



18.11.2014-Rola i znaczenie Klubow Seniora

Wyjazd szkoleniowo - integracyjny do Myslenic — wyktad Dyr. M. Ploskonki-20.11.2014

Kapituta Miejsc przyjaznych Seniorom w siedzibie ROPS-u 24.11.2014

Krakowskie Centrum Seniora — dzialanie Miasta na rzecz SenioroOw- z udziatem Prezydenta

Miasta Krakowa —24.11.2014

IIT Matopolskie Forum Senioréw — Krakéw Rynek Gt.- 25.11.2014

Stadion Wisty-Krakow —Centrum Obywatelskie - 26.11.2014

Otwarcie dziennego oddziatu dla Senioréw w Scanmed Multimedics- 03.12.2014

Wreczenie certyfikatow ,,Miejsca przyjazne Seniorom” M. Centrum Kultury Rynek Gt.

04.12.2014

Hotel Sympozjum — 2-dnioowa konferencja ,,Seniorzy aktywni spotecznie”- 08.12.2014

Udzial w Seminarium, Regionalne Spotecznosci Lokalnych i przedstawicieli Samorzadow

Matopolski ,,Seniorzy aktywni spotecznie” - Krakow , Reymonta —18- 10.12.2014

Udziat w 4 cyklach dwudniowych szkolen w Katowicach organizowanych przez Wspolnote

Robocza Zwiagzkéw Organizacji Socjalnych / WRZOS/ :

27-28.11.2014 — , Nowe podejscie do rozwigzywania probleméw spolecznych”

29-30.01.2015- ,,Narzgdzia diagnozowania probleméw spotecznych”

26-27.02.2015- ,,Budowanie porozumienia dla rozwigzywania problemu spolecznego’

19-20.03.2015- ,,Wspolne dziatania na rzecz wprowadzenia zmiany —implementacja
rozwigzania problemu spolecznego”

Sala Kolumnowa Sejmu-Warszawa — Udziat w Konferencji Pomoc Osobom

Niesamodzielnym™”- 11.12.2014

Politechnika Krakowska- Program ASOS- 12.12.2014

UMK Sala Lea | Kupiecka- seminarium nt projektu Europejskiej Sieci Na Rzecz Seniorow-

15.12.2014

Udziat w konferencji Krakowskiej Rady Pozytku Publicznego- 16.12.2014- dyskusja nad

programem ASOS

Udzial w konferencji w Hotelu Polonia - ,Przestrzen dla Seniorow” — 17.12.2014-

zakonczenie projektu —,,Przestrzen dla Seniorow”

Pisemne wystgpienie do wszystkich 18 Dzielnic Krakowa z propozycja nawigzania

wspotpracy

Rada Miasta- spotkanie z Przew. B. Ko$smider w sprawie nawigzania wspotpracy z

Dzielnicami

Udzial w audycji TVP Krakow —Krakowskim Targiem — 26.01.2015

Udziat w audycji TVP Krakoéw- Krakowskim Targiem - 09.02.2015

Rada Miasta Krakowa — 10.02.2014 — udziat w obradach Komisji Dialogu Obywatelskiego

Udziat Zarzadu i Przewodniczacych Komisji Tematycznych, w obradach Rady Miasta —

11.02.2015

Udzial w Konferencji nt :” Problemy Rad Seniorow”- Sala Kolumnowa w Sejmie —

16.02.2014 - organizator- Komisja Sejmowa ds. Senioré6w, Ministerstwo Pracy i Polityki

Spoteczne;j

UMK- Komisja d/s Rodziny, polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa z udzialem Andrzeja

Kuliga - zaopiniowanie programu ASOS- 23.02.2015

Udziat w konferencji na temat funduszy europejskich na cele polityki socjalnej — 04.03.2014-

Sala Kolumnowa w Sejmie

Udziat w spotkaniu Wielkanocnym w Zarzadzie Malopolski PSL, celem nawigzania

kontaktow z organizacjami tam obecnymi- 28.03.2015



Dzialania Komisji Tematycznych:
Komisja aktywizacji osob starszych;

Czynny udziat w w opiniowaniu programu ASOS:
-Politechnika Krakowska - 12.12.2014
-Krakowska Rada Pozytku Publicznego- 16.12.2014
-UMK- Komisja Rodziny polityki spotecznej 1 Mieszkalnictwa —23.02.2015
- Projekt Uchwaty o Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych
Uchwata NR 6/2015 podjeta 15.01.2015 i przekazana do Prezydenta Miasta , do Rady
Miasta i do Klubow Radnych
Odpowiedz z Klubu Radnych PO - Przewodniczacy Komisji Planowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska P. Stawowy poinformowat Rade o uwzglednieniu naszej Uchwaty
W planach dzialania Rady Miasta dla Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych.
Odpowiedz w w/w sprawie od Przewodniczacego Rady Miasta. Pana B. Kosmidra.
/Zaknr6 /

Komisja profilaktyki i ochrony zdrowia Seniorow;

Udziat w otwarciu Oddziatu Dziennego dla Seniorow w Scanmed Multimedis - 03.12.2014
AWEF- udzial w wyktadach- 09.03.2015-04-13

Udzielenie pisemnej odpowiedzi studentom UTW w sprawie geriatrii na ul.Sniadeckich
Zgloszenie listy senioréw do programu AWF- wykrywanie nieprawidlowosci W
funkcjonowaniu uktadu szkieletowego

Zgloszenie do zaje¢ na basenie

Zgloszenie projektu do Budzetu Obywatelskiego pt” telefon ratujacy zycie ,,

Whiosek do budzetu obywatelskiego o ,.telefon ratujacy zycie” i bransoletke sos

Whiosek — ,,pudetko zycia”

Whniosek- rozszerzenie karty seniora o Nowg Hute

Czynny udziatl w pracach organizacyjnych Senioralia 2015

Pismo do Manko o rozszerzenie ,karty seniora” o uslugi rehabilitacyjne 1 fryzjerskie z
terenu Nowej Huty

Komisja Sportu ,turystyki i rekreacji:

Pomoc dla senioréw w dostepie do obiektow sportowych

Wspotpraca z ,,Orlikami” - dla seniorow

Wspotpraca z Komisjg Rady Miasta ds. Infrastruktury w sprawie pomystu” skwer dla seniora”
Udzial w organizacji turnieju tenisa ziemnego

Nawigzanie kontaktu ze Stowarzyszeniem Ekologa i Zagle, oraz klubem ,,HORN” nad
zalewem Bagry

Wspotpraca z Komisjami tematycznymi Rady Miasta

Propagowanie sportu i turystyki jako jednej z form dobrostanu fizycznego senioréw

Komisja Ekonomiczna:
Projekt Uchwatly o mieszkalnictwie komunalnym,

w/w jest robwniez proponowany w planie na II poélrocze z uwagi na wagg problemu i
koniecznos$¢ dziatan wieloptaszczyznowych



Projekt uchwaty o zarzadzaniu i ochrong zieleni miejskiej.
Komisja Edukacji, Bezpieczenstwa, Kultury i Dziedzictwa Narodowego:

Integracja pokolen przez prezentacj¢ programow artystycznych w wykonaniu dzieci
I mlodziezy z Zespotu Pieséni i Tanca ,,Mate Stowianki ,,na imprezach dla Seniorow:
12.10.2014 - III Ogodlnopolski Marsz Seniora —Wieliczka —Solne Miasto

13.12.2014- Polski Zwiazek Emerytow i Rencistow Krakow Srodmiescie

10.01.2015- AGH- kolgdowanie na Uniwersytecie Otwartym dla Senioréw

17.01.2015- Jubileusz 15 lecia Stowarzyszenia Przyjaciot Harcerstwa

Wyktady dla Senioréw:

15.12.2014- UTW- Politechnika Krakowska- ,,Rado$¢ i entuzjazm zycia codziennego”
10.01.2015 — wyktad j.w- UTW- AGH

14.03. 2015 ,,Urok folkloru”- UTW-AGH

20.03.2015 - ,Relacje z innymi ludzmi” UTW- Centrum Pedagogiki i Psychologii
Politechniki Krakowskiej

Wydawnictwa i publikacje dla Krakowskiej Rady Senioréw i innych zainteresowanych:

,Na przekor chorobom” .Jak z nimi walczy¢” —Krakow 2014

,» Lerapeutyczne bajki nie-bajki dla seniorow” — Krakow 2014
Uczestnictwo w dyzurach:
23.02.2015
10.03.2015
Udostepnienie dla seniorow sali tanecznej Zespotu Piesni i Tanca ,, Mate Stowianki” na
zajecia seminaryjne ,,Taniec i ruch” od listopada 2014 - nadal/ raz w tygodniu w czwartek/.
Koordynacja programowo- organizacyjna Uniwersytetu Trzeciego Wieku Centrum
Pedagogiki i Psychologii Politechniki Krakowskiej /ok. 270 0sob/
Komisja pelni tez role Kapituly wyréznien, dyplomow, listow pochwalnych dla
srodowiska seniorow:
Przekazano dyplomy dla Seniorow —Jubilatow 90+ / seniorzy 99 i 94 lata/ - obdarowujac Ich
nagraniami folkloru polskiego i stowianskiego w wykonaniu Zespotu Piesni i Tanca ,,Mate
Stowianki”

V.
Rzecznik Prasowy — dzialania medialne:

Do pehnienia obowigzkow Rzecznika Prasowego Rady Krakowskich Seniorow powotano

Pana Mariana Krzewinskiego, Uchwatg RKS Nr. 5/2014 w dniu 11 grudnia 2014.

W ramach pehienia tej funkcji:

e nawigzano kontakt bezposredni z Biurem Prasowym UMK w zakresie obustronnej
wspolpracy informacyjnej,

e nawigzano kontakt z Redakcja dwutygodnika ,,Krakow PL” — zamieszczono wywiad
Z Przewodniczacym RKS oraz informacje dot. czasu 1 miejsca dyzuréw RKS,

e wywiad z dziennikarka Radia ESKA, PLUS i WAWA dotyczacy zakresu problemow w
srodowisku senior6w naszego miasta — wywiad zostal opublikowany w tych trzech
stacjach radiowych,

e wywiad z dziennikarzem gazety internetowej ,,LoveKrakow’ dotyczacy uchwaty RKS
nr.8/2014 w sprawie objecia ochrong ogrodow dziatkowych,



e wywiad do gazety "LoveKrakow” dotyczacy zmiany siedziby Rady Krakowskich
Senioréw, zmiany godzin dyzurdw oraz trudnosci technicznych RKS,

e udzial w audycji telewizyjnej ,,na zywo” w TVP Krakow pt. ,,Tematy dnia” z udzialem
Pani Anny Okonskiej-Walkowicz a dotyczgcej zatwierdzenia przez RMK Gminnego
Programu Aktywizacji Seniorow,

e udzial w 5 programach TVP Krakow z cyklu ,,Krakowskim Targiem” prowadzonych
przez Panig Magdalen¢ Drohomirecka w Migdzynarodowym Centrum Kongresowym
ICE,

e wypowiedz w programie telewizyjnym Pani Agaty Jedrzejczyk-Dylag z TVP Krakow
dotyczacym dyzurow i planu dziatania Rady Krakowskich Senioréw,

e zamieszczono w informatorze Dzielnicy II informacyjny materiat prasowy dotyczacy
powstania, zakresu pracy oraz sktadu Rady Krakowskich Seniorow,

e wystapiono do Zarzadéw 18 Dzielnic miasta Krakowa z informacja o powstaniu RKS i
propozycja nawigzania wspotpracy,

e nawigzano kontakt z redakcjami gazet zajmujacych si¢ problematyka seniorow / Glos
Seniora, Senior itp./

e uczestnictwo we wszystkich, cotygodniowych posiedzeniach Zarzadu RKS,

e uczestnictwo w zjazdach, konferencjach, sympozjach, kongresach oraz szkoleniach
zwigzanych z ogdlnie pojeta polityka senioralng, /WRZOS, Krafos, MILA, EMIN

e udziat w pracach Sztabu Organizacyjnego 11 Ogdlnopolskich Senioralni 2015 w
Krakowie.

VI
Co tygodniowe dyzury czlonkéw Rady:

Co tydzien w godzinach 11-13 / wtorki/ pelniony jest dyzur cztonkéw dla kontaktéw ze
spotecznoscig lokalng.

Tres$¢ tych spotkan odnotowywana jest w ,.ksigzce dyzurow”. Zglaszane problemy zalatwiane
sa przez Zarzad 1 dalej kierowane do wlasciwych instytucji na biezaco.

Przyktady zatatwionych spraw: np.:do ZIKiT wniosek o remont chodnika dla osob starszych,
przywrdcenie przystanku tramwajowego,

Porady w zakresie korzystania z Samorzadu lokalnego w zgtaszanych problemach
Prosba o poparcie wniosku mieszkancow Kostrza o remont ulicy — odpowiedz od Prezydenta,
ze sprawa zostata przekazana do ZIKiT- w sprawie dalszych dziatan.

VII
Podjete inicjatywy:
Whiosek poprzez KraFos o stworzenie informatora dla seniorow o charakterze lokalnym
Inicjatywa Rady skierowana do Zarzadoéw Dzielnic, z propozycja wspotpracy

Inicjatywa stworzenia rankingu miejsc nieprzyjaznych seniorom w Krakowie.

Rada Krakowskich Seniorow /2014 -2016/.



