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Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie nie dowie,
jaka nam przyszlosé zgotuja bogowie... Horacy, Piesni —R—

Seniorzy, korzystajcie z wakacji !
O polskich emerytach panuje nastepujaca opinia:
Polski emeryt jest jednym z najbiedniejszych w Unii Europejskiej, kojarzy si¢ z osobg bierna,
Zyjaca samotnie, biedng, wystraszong nowoczesng technologia i1 nattokiem informacji. Jednak
w ostatnich latach, notuje si¢ zmiang tego stereotypu.(!) Polscy emeryci sa wyksztatceni,
zdrowsi, aktywni, maja wiekszy apetyt na podroze, rozrywki, kulture.
Krystyna Kmiecik-Baran, psycholog spoteczny, radzi:Unika¢ ztego myslenia o sobie,
typu: staro$¢ nie rado$¢, jestem za stary na podrdze, juz nic mi si¢ od zycia nie nalezy,
powinienem poswieci¢ si¢ tylko dla rodziny, sam nie poradzg sobie, stary cztowiek moze
patrze¢ w telewizor a nie podrozowac. Pozytywna staro$¢ to samorealizacja, spelnianie siebie,
wolno$¢ w dzialaniu, posiadanie marzen, przyjmowanie ze spokojem i poczuciem humoru
ucigzliwosci podeszitego wieku, umiejetnos¢ cieszenia si¢, usmiech na twarzy.
I takie poglady nalezy u siebie ksztattowac.
Podrézujacy dziadkowie i relacie z wnukami: Wnuk bedzie bardziej zadowolony, gdy
dziadek /babcia/ bedzie mu imponowal/-a. Po podrézy dziadek bedzie mial wiecej tematow
do opowiadania wnukowi, przez co wzrosnie atrakcyjno$¢ dziadka. Tak wiec wyjazd
przyniesie korzys¢ zar6wno wnukowi jak i dziadkowi. [INT]

Ach, zyé wiecznie...

Podroze Guliwera (ang. Gulliver’s Travels) Jonathana Swifta z 1726 roku stanowig pota-
czenie satyry na ludzka natur¢ z parodiag popularnych wowczas ,,powiesci podrdézniczych”.
Cztery podroze Gullivera to jednocze$nie przygoda, sentyment, zabawa. Lekarz okretowy
a pozniej kapitan, przezywajac przygody w $wiecie liliputéw, olbrzymow, muzykoéw 1 koni
podbija serca i staje si¢ wladcag umystow. Kolejne wydarzenia bawig i na swdj sposob ucza.
Ksigzka, zaliczana do klasyki literatury angielskiej, do dzisiaj cieszy si¢ ogromng popular-
noscig. Jest jedng z pierwszych, obok Robinsona Crusoe Daniela Deofe, powazniejszych,
wczesnych moich lektur. Ponizej niewielki, ale jakze dojmujaco i trafnie oddajacy istote
rzeczy, fragment tekstu: IBKL/
»~Ach, zyé wiecznie... [lez mozna by dokonag, ile zobaczy¢, jak wiele sie dowiedzie¢.
Osiagnac wszystko, czego sie pragnie, spetnic si¢ we wszystkich postrzeganych za
istotne dziedzinach zycia. Mnozy¢ bogactwo, oddac sie rodzinie, pielegnowac pasje,
poswieci¢ sie pisaniu. Ale zyjesz tylko okreslong liczbe lat i musisz wybieraé. Co
naprawde ma znaczenie, co warte jest Twojej uwagi, Twego czasu. Po co wtasnie
zviesz. ZastanOw sie - czy robisz w zyciu to, co rzeczywiscie chcesz robié?”
George Orwell powiedzial, ze gdyby miat wybrac szes$¢ ksigzek,
JONATHAN SWIFT ktére miatyby ocale¢, podczas gdy wszystkie inne ulegtyby zniszczeniu,

PODROZE Podroze Guliwera z pewnoscig znalaztyby si¢ wsrdd nich.
GULLIWERA

Jacek Kaczmarski stworzyt cykl piosenek zatytutowany Podréze
Guliwera sktadajacy si¢ z czterech piosenek opisujacych kazda z podrozy.
Cykl znalazt si¢ na ptycie Dzieci Hioba.

GULIWER W KRAINIE LILIPUTOW
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Harmonogram zajec¢ na sierpien 2016 w Centrum Aktywnosci Seniora

»Optymista”
Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
1 Vil Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
2 VI Wtorek 15-19 Woyjscie do Kina Mikro
2016 Dyskusja w Klubie o filmie
3 VII Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Prezentacje przez seniorow wtasnych pasji
4 VI Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
5V Pigtek 10-14 Wycieczka rowerowa
2016
8 VI Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
9 Vil Wtorek 15-17 Spotkanie klubowe
2016 17-19 Spacer z kijkami
10 VI Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16 - 19 Prezentacje przez senioréw witasnych pasji i zainteresowan
11 VIl | Czwartek 10-14 Gry stolikowe planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
12 Vil Pigtek 10-14 Warsztaty zywieniowe
2016
16 VI Wtorek 15-19 Wyjscie do Kina Mikro
2016 Dyskusja w Klubie o filmie
17 VIIl | Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
18 VIII Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
19 VIl | Pigtek 10-14 Warsztaty rekodzielnicze
2016
22 Vi Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2017 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje
23 VII Wtorek 15-19 Woyjscie na biezgce wystawy i wernisaze
2016
24 VI Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Prezentacje przez seniorow wtasnych pasji i zainteresowan
25 VIII Czwartek 10-14 Gry stolikowe, planszowe.
2016 Dyskusje przy kawie
26 VIl Pigtek 10-14 Warsztaty zywieniowe
2016
29 VI Poniedziatek | 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu
2016 16-19 Spotkanie integracyjne przy kawie, dyskusje




30 VIl | Wtorek 15-19 Wyjscie na biezgce wystawy i wernisaze

2016

31 VIl | Sroda 15-16 J. francuski, konwersacje prowadzi cztonek Klubu

2016 16-19 Prezentacje przez seniordw wtasnych pasji i zainteresowan

Uwaga: W Klubie przy ul. Sienkiewicza 2a prowadzone sg zapisy na basen i gimnastyke (zajecia od
wrzesnia br.)

Kto§ musi byé maty, zeby inni byli duzi /KINGSATZ/
Drugie matzenstwo jest triumfem nadziei nad doswiadczeniem Samuel Johnson

Woycieczka po Krakowie

Student oprowadza amerykanska wycieczke po Krakowie. Zatrzymali si¢ przy Bramie
Florianskiej 1 pada pytanie ze strony amerykanskiego turysty: - A ile t¢ brame¢ budowali?
Student nie bardzo miat pojecie, jednak odpowiedziat: - 10 lat. Na to Amerykanin: - Bo u nas
w Ameryce to by to wybudowali w 5 lat. Student nie zareagowat. Doszli do Sukiennic i znowu
pada pytanie od tego samego Amerykanina: - A ile to budowali? Student lekko poddenerwo-
wany: - 4 lata. Na to Amerykanin: - Bo u nas w Ameryce to by to wybudowali w 2 lata.
Student wsciekly oprowadza wycieczke dalej, az w koncu dochodza pod Wawel i znowu pada
pytanie: - A co to za budowla? Na to student: - Nie wiem, kurcze, wczoraj tego tu nie byto!

................ HUMOR-ek...gléwnie....antynikotynowy..........
Rozdrazniony mgz méwi do Zony:
- Rzucitem papierosy, rzucitem wodke, teraz to juz chyba kolej na ciebie...

Mama thumaczy Jasiowi: - Trzeba by¢ grzecznym, zeby p6js$¢ do nieba!
- A co trzeba zrobi¢, zeby p06js$¢ do kina?

Przychodzi klient do kiosku i prosi o paczke papierosow. Sprzedawca podaje mu paczke
z napisem: ,,Palenie tytoniu przyczyna problemow z erekcja”. Gos¢ rzucit okiem na napis
1 po chwili namystu moéwi: - To moze wezmeg te z rakiem...

Minister finanséw ostrzega: rzucanie palenia powoduje katastrofalne skutki dla budzetu!
Po jakg cholere siedzisz na beczce z benzyng?! - To mnie motywuje.
- Ze co?! - Musz¢ wytrzymac bez papierosa.
Kobieta chwali si¢ sasiadce: - Doprowadzitam do tego, Zze modj maz pali tylko po dobrym
obiedzie. - To pigknie! Jeden papieros na rok jeszcze nikomu nie zaszkodzit.

Rzucanie palenia jest cigzkie - podejmij wyzwanie z szeroka gama produktéw Nicorette ©
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