Cf 1L
mKRAu

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow V

NIEREGULARNIK ALTERNATYWNY Nr 15 - SERPEK 2016 “ ot
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA >OPTYMISTA<
Polski Komitet Pomocy Spolecznej — Krakow, ul. Henryka Sienkiewicza 2a
REDAGUJE: Barbara Klimasinska
SZTUKA ZYCIA — TO CIESZYC SIE MALYM SZCZESCIEM
Sanatorium pod klepsydra

Przez ile$ z rzgdu dni nie bytam w parku zdrojowym i dzi§ niespodziewanie zastatam tam
lato. Szpalery kasztanowcow rosnacych wzdtuz alejki, ktorg spacerujg, strzelity nagle ciemno-
zielonymi, dojrzatymi lis¢mi, zamieniajgc $ciezke¢ w cienisty, gleboki tunel. Na pochytych
polankach przekwitly wszystkie pierwiosnki, a reszt¢ fiotkow, ktore wezesniej tworzyly tu
caly modry dywan, zdusity si¢gajace juz po kolana wybujate trawy. Juz czu¢ w powietrzu
czerwiec. Uwielbiam czerwce — przesycone spontanicznie buchajagcym $wiattem chwile na
granicy wiosennej delikatnej niedojrzatosci i1 letniej rozbuchanej plodnosci. Jedna noga
jeszcze w gaszczu obowigzkow, a drugg juz na wakacjach. Ten czas juz na zawsze begdzie mi
si¢ w myslach taczyt ze szkolnymi latami, ze skracanymi do potowy lekcjami, z ciggnacym
si¢ za szkolg stromym polem kolorowych glogdéw i unoszacym si¢ nad nim ruchliwym,
rozedrganym, brzeczacym powietrzem.
Mimo ze tego wszystkiego dawno juz nie ma, a czerwce powinny byly przez tyle lat nabrac¢
catkiem innych, nowych znaczen. W to lato wchodzg¢, wedrujac po sanatorium pod klepsydra
- majowe, czerwcowe wspomnienia z dziecinstwa mieszaja mi si¢ w dziwny miszmasz z na-
ocznymi obrazami starosci, przekwitania i opadania. I czuje si¢ nel mezzo del cammin... -
narodzito si¢ juz pokolenie, ktére zastapi nasze. _ attyka
W zycia wedréwce, na poltowie czasu, e
Straciwszy z oczu szlak nieomylnej drogi,
W giebi ciemnego znalazlem sie lasu.

Nel mezzo del cammin di nostra vita... (wt.) ;

Zrédio: Dante Alighieri, Boska Komedia, Pieklo, Piesr I iy
Nurni - Biblionetka.pl Pyszny purnonsens
»W oparach absurdu™ to jedno z najwspanialszych dziet jakie kiedykolwiek napisali humorysci
pochodzacy z kraju lezacego nad Wista. Ksigzka autorstwa Antoniego Slonimskiego i Juliana
Tuwima wprost Kipi od pysznego purnonsensu zawartego m.in. w dziwacznych ogloszeniach
prasowych, w futurystycznych wersjach bajek Krasickiego oraz w poradach np.: "Co podac do stotu,
gdy przyjda goscie, a w domu nic nie ma." Jednak prawdziwym magnum opus duetu satyrykow jest
inna cze$¢ tej pozycji, mianowicie kalendarz dla rolnikoéw "Pracowita pszczotka". Pierwsze zdanie tej
parodii kalendarza brzmi :"Mrdz styczniowy sprzyja mtdceniu sera". Kolejnym dowodem na biegtosc¢
autorow w sztuce absurdu jest menu na kazdy miesiac, sktadajace si¢ wylacznie z dan przyrzadzonych
z grzybow. Innym osiggnigciem pandéw Stonimskiego i Tuwima jest "pierwszy alfabetyczny spis cyfr
od jednego do stu". Ryczac ze Smiechu w trakcie czytania tej ksigzki dziwitem sig¢, dlaczego obiektem
powszechnego kultu jest Monty Python a nie rownie dobry pure nonsense made in Poland autorstwa
duetu Stonimski & Tuwim?

Dante
fresk na drewnie

FRAGMENTY: Antoni Stonimski i Julian Tuwim
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Esklop 7z ciel¢ciny NUJ DO MNIE, a wszystko, co nalezy, zrobie w jak naj-
Wziad dwa funty cieleeiny, wstrzasnaé, obrac, zaprawié krotszym czasie. Moge przy Swietle, ale nikt nie chee,
i zrobié esklop. Dla smaku mozna dodaé szezypte soli, *Taki pan siada do hlurka
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Jak ugasié pragnienie! Matematyk angielski Izaak Cox (urodzony w 1728, zm. 1 catymi miesigcami pisze powiest,
7hliza sie lato, a wraz z nim niezno$ne upaly. Nasze go- e v, l ;' "\\“1"/'“ 2y i‘ i ’kll-“‘ :"““ Nie rozumiem
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Postepujac w podobny sposob, bedziemy zawsze

otrzymywali trojki.
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* CENTRUM * - PLAN ZAJEC NA WRZESIEN 2016
1 czw. 10,00-14,00 Spotkanie kKlubowe przy napojach i ciastkach. Gry stolikowe
2 pt. 10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze
5 pon. 15,00-16,00 J. francuski - prowadzi cztonek Centrum dr W. Wielgosz; 16,00-17,30
Warsztaty: Stymulacja pamieci -prowadzi dr W. Matras; 17,30-19,00 Dyskusja na temat prelekcji
6 wt. 15,00-19,00 Kino Mikro ul. Lea, dyskusja po filmie
7 ér.  15,00-16,00 J. francuski -dr W. Wielgosz; 16.00 - 17,30 Prezentacje multimedialne pasji
czlonké6w Centrum; 17.30-19,00 Nordic walking
8 czw. 10,00-14,00 Wycieczka rowerowa
9 pt. 10,00-14,00 Wycieczka - Dolinki podkrakowskie :
12 pon.15,00-16,00 J. francuski-dr W. Wielgosz; 16,00-17,30 Warsztaty: Stymulacja pamieci -
prowadzi dr W. Matras; 17,30-19,00 Dyskusja na temat prelekcji
13 wt. 10,30-11,15 Basen; 15,00-17,00 Spacer z kijkami; 17,00-20,00 Rozgryweki szachowe
14 §r. 15,00-15.45 Gimnastyka ul.Ingardena 4 , 16,00-19,00 Wyjscie na biezace wystawy
15 czw. 10,00-14,00 Spotkanie klubowe przy kawie; Gry stolikowe;
16 pt. 10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze
19 pon. 15,00-16,00 J. francuski -dr W. Wielgosz; 16,00-17,00 Spotkanie klubowe; 17,00-18, 00
"Smaki §wiata" -wyklad dr R. Rettinger; 18,00-19,00 dyskusja po prelekcji

20 wt.  10,30-11,15 Basen; 15,00-20,00 Kino Mikro ul. Lea, rozgrywki szachowe

21 §r.  15,00-15.45 Gimnastyka ul. Ingardena 4, 16,30-19,00 Choroby nowotworowe, dvskusla
22 czw. 10,00-14,00 Wycieczka rowerowa

23 pt.  10,00-14,00 Wyjscie do Muzeum Przyrodniczego, ul. Sebastiana 9

26 pon. 15,00-16,00 J. francuski; 16,00-19.00 ,.Belgia” -prelekcja -dr W. Wielgosz, dyskusija
27 wt. 10,30-11,15 Basen; 15,00-20,00 Kino Mikro ul. Lea; Rozgrywki szachowe

28 §r. 15,00-15.45 Gimnastyka ul. Ingardena 4 , 16,00-17,30 Spotkanie klubowe;17,30-19,00 N. Walk

29 czw. 10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze
30 pt. 10,00-14,00 Wycieczka na grzyby

Badania OBOP - ,,Dziadkowie i wnuki o sobie i wzajemnych relacjach” - pokazujq, 1z
(‘ dziadkowie rozmawiaja z wnukami, chodza na spacery, pomagaja w pracach
s ¥ .-_)

p a domowych, pomagaja wnukom w odrabianiu lekcji. Natomiast wnuki rewanzuja si¢

pomoca w nauce jezykow obcych, obstugi telefonu czy komputera. Wnuki chetnie

rozmawiaja z dziadkami o swoich problemach, ale tylko 6 proc. wnukow chce
stucha¢, jakie problemy majg ich dziadkowie. (Troche to smutne — bkl)

HUMOREeK ....KOIORU...CZArNEJO........coecvvevrererireieeecreeen,

Psychiatra bada pacjenta za pomoca testu czytajac: - Ostatniej niedzieli byt straszliwy
wypadek drogowy. Motocyklista zostat rozjechany przez samochod tak nieszczesliwie, ze
stracit glowe. W chwile potem motocyklista wstat, podniost gtowe i1 poszedt do najblizsze;j
apteki, zeby przyklei¢ ja do tutowia. W tym miejscu badany usmiecha si¢ z niedowierzaniem.
- Panska historia nie trzyma si¢ kupy. Przeciez apteki w niedziele sa zamknigte...

Co tam u Ciebie stary? - pyta kumpel kumpla.

- Wyobraz sobie, moja tesSciowa byta na wycieczce w Krakowie 1 przejechat jg tramwaj.

- Taaak... - kumpel kiwa glowa ze zrozumieniem: - Krakow zawsze miat klase...

Pewien turysta wraz z zona ogladaja stynng studnie zyczen w Kornwalii, oboje pograzeni
we wilasnych mys$lach. Po chwili zona wychylita si¢, aby zajrze¢ w glab, stracita rownowage
1 wpadta do srodka. - Niesamowite!!! To naprawde dziata!!! - krzyczy maz.
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~ Czowiek e Minelo tyle lat, a ja wciaz czekam, W
ujawnia swoja osobowosc kiedy wreszcie przyda mi sie L\,
W sposobie :

sinus i cosinus
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traktowania innych.

Stefan Wyszyriski

Prosiaczek 7ycie jest zbyt Wszyscy jesteSmy wariatami,
zauwaiyl, e krotkie, zeby tylko nie wszyscy jesteSmy
chociazmabardze > . przez caty czas oy zdiagnozowani...
male serce, maw @.&/ ~ grzecznie sie

sobieduo =% -k zachowywac...
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