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Cztowiek to brzmi dumnie, a zycie jest piekne!

Powroty z lata...
WrociliSmy juz chyba wszyscy z naszych letnich i wezesnojesiennych wojazy (tez zagra-
nicznych!), sanatoriow, wczasow, odwiedzin rodzin i znajomych etc... Generalnie i w masie
przybylo nam zdrowia, sit, nadziei, radosci... I teraz, na nowo, zabieramy si¢ za nasze
senioralne sprawy. A bedzie si¢ dziato — spotkania, imprezy, odczyty a takze jeszcze jesienne
wycieczki, czyli - zy¢ nie umiera¢! ,,Podobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejsza pora
roku, tak i staro$¢ moze by¢ najlepszym okresem zycia." (stowa stynnego, nie zyjacego
juz, polskiego psychiatry i humanisty Antoniego Kepinskiego). I tego si¢ trzymajmy! ©
Nasz Klub, znaczy >Optymista<, daje nam mozno$¢ zaspokajania tzw. potrzeb
spolecznych, ktére bynajmniej nie znikajag wraz z wiekiem. Czlowiek jest stworzeniem
stadnym, chce zy¢ w otoczeniu innych ludzi, kontaktowa¢ si¢ z nimi. Lubimy miejsca, gdzie
mozna swobodnie porozmawia¢ na rézne tematy, wymieni¢ si¢ pogladami. Akceptacja,
tolerancja, zrozumienie sg spoiwem, ktoére pozwala na harmonijne kontakty w grupie.
Instynktownie niemal szukamy ludzi wywierajacych pozytywny wptyw na innych. Ciesza
nas blizsze relacje z osobami, ktére nastrajaja nas optymistycznie do rzeczywistosci i daja
szans¢ na odnalezienie si¢ w tej nienajtatwiejszej przeciez roli, roli emeryta. Bo czyz nie
lepiej, zamiast zeby ,,zatruwac” otoczenie narzekaniem i krytyka, nadal pracowac¢ nad sobag
1 radowac si¢ zyciem? Ma si¢ rozumiec¢ jest to pytanie z popularnego gatunku tzw. pytan reto-
rycznych. Wszystkiego dobrego zatem! I nie narzekajmy, przynajmniej nie tak intensywnie. ©
Barbara Klimasinska

Leszek Kotakowski - O przyjazni
Pytanie ,,czy przyjazi w ogole istnieje?” moze sie¢ wydac¢ niemadre, zauwazmy
jednak, ze ludzie wcale nie gltupi odpowiadali na nie przeczaco, twierdzili bowiem,
ze wszystkie nasze zachowania i uczucia sa sterowane pragnieniem wtadzy nad
innymi ludZmi, wyzyskiwania ich na nasz uzytek [...]. Oswiadczam, ze jest to
doktryna glupia, obalana codziennym doswiadczeniem kazdego z nas, tych ktoérzy
wiedzg, czym jest przyjazn. Odwaze sie przeto publicznie ujawnié to ostupiajgce
odkrycie: tak, przyjazn istnieje.
Przyjazn prawdziwa tym sie odznacza, ze trwa prawie nieporuszona przez czas; ilez
to razy zdarzalo si¢ nam w naszym wieku nomadycznym zobaczy¢ przyjaciela po
wielu latach niewidzenia i natychmiast przyjazn i porozumienie wracajg, jakby tych
lat nie bylo, jakby przyjazni na czas byta odporna!

Wiersze Jarostawa Borszewicza

Pochwata samotnosci
coraz czesciej potrzeba mi
czterech scian pustego pokoju

*** (Szukam swiata...)
szukam S$wiata
w ktérym jedna jaskotka

coraz czesciej w pustym domu
znajduje siebie

coraz czesciej nogi noszg mnie (z przyjemnoscia) czyni wiosne - -
po wyludnionych chodnikach milionowych miast gdzie szewc l'” ;
coraz czesciej te ktorych nie znalaztem chodzi w butach [*
i te ktére mnie nie znalazty gdzie jak cie widzg ! ‘fns‘
nie sktadaja reklamacji to dzien dobry o J

szukam S$wiata w ktorym
cztowiek cztowiekowi cztowiekiem
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* AKTUALNOSCI CENTRUM * - PLAN ZAJEC NA LISTOPAD 2016

2 $r. 15,00-15,45 Gimnastyka UP; 15,00-16,00 J. francuski - prowadzi cztonek CAS
dr Wanda Wielgosz; 16,00-19,00 Kino Mikro ul. Lea oraz dyskusja po filmie
3 czw. 10,00-12,00 Porady prawne, zapisy telefoniczne (x); 10,00-14.,00 Gry stolikowe, scrable
4 pt. 10,00-14,00 Warsztaty zywieniowe
7 pon. 15,00-16,00 J. francuski - prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz; 16,00-19,00 Wieczor
poezji i piesni z okazji Swieta Niepodlegtosci przy kawie i ciastkach
8 wt. 10,30-11,15 Basen UP; 15,00-16,00"Droga $§w. Jakuba - najpigkniejsza droga Swiata" - wyklad
z prezentacja multimedialng dr F. Mréz UP:17.00-17.45 Thai-hi UP;17,00-20,00 Rozgrywki szachowe
9 $r. 15,00-15,45 Gimnastyka UP; 15,00-16,00 J. francuski - dr W. Wielgosz; 16,00-18,00 Spotkanie
klubowe; 18,00-19,00 W zdrowym ciele zdrowy duch, zdrowe produkty w diecie zimowej — dietetyk .
10 czw. 10,00-12,00 Porady prawne, zapisy telefoniczne (x); 10,00-14,00 Gry stolikowe, scrable
14 pon. 15,00-16,00 J. francuski - prowadzi cztonek CAS dr Wanda Wielgosz; 0
16,00-19,00 Prezentacje przez seniorow CAS swoich wyjazdow i zainteresowan — dyskusja .
15 wt. 10,30-11,15 Basen UP; 15,00-16,30 Spacer z kijkami; 17,00-17,45 Thai-hi UP; 17,00-20,00 Szachy .
16 $r. 15,00-15,45 Gimnastyka UP; 15,00-16,00 J. francuski - dr W. Wielgosz; 16,30-18,00 - Cwicze-
nie pamieci asocjacyjnej, prowadzi dr W. Matras; 18,00-19,00 Dyskusja po warsztatach
17 czw. 10,00-12,00 Porady prawne, zapisy telefoniczne (x); 10,00-14.,00 Gry stolikowe, scrable
18 pt. 10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze
21 pon. 15,00-16,00 J.francuski- dr W. Wielgosz; 16,30-18,00 Zaburzenia snu-lekarz; 18,00-19,00 dvskusla
22 wt. 10,30-11,15 Basen UP; 15,00-16,30 Spotkanie klubowe;17,00-17,45 Thai-hi UP; 17,00 - 20,00 Szachy
23 §r. 15,00-16,00 J. francuski - dr W. Wielgosz; 16,30-18,00 Wigczanie nowych wiadomosci w wiedzg
posiadang, prowadzi dr W.Matras; 18,00-19,00 Dyskusja po warsztatach
24 czw. 10,00-12,00 Porady prawne, zapisy telefoniczne (x); 10,00-14,00 Gry stolikowe, scrable
25 pt. 10,00-14,00 Warsztaty r¢kodzielnicze
28 pon. 15,00-16,00 J.francuski — dr W. Wielgosz; 16,00-17,00 Peru -W. Litewka; 17,00-19,00 dysku5|a
29 wt. 10,30-11,15 Basen UP; 15,00-16,30 Spotkanie klubowe; 17,00-17,45 Thai-hi UP; 17,00-20,00 Szachy
30 §r. 15,00-15,45 Gimnastyka UP;15,00-16,00 J. francuski - dr W. Wielgosz; 16,00-19,00 AndrzejKi

X) zapisy telefoniczne (12) 634-51-57 dla senioréw: poniedz., wt. godz. 15,00-17,00, czw. godz. 10,00-12,00

Uniwersytety Trzeciego Wieku
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) - placéwka dydaktyczna, uczelnia dla senioréw, oséb
w starszym wieku. Celem jej dziatania jest poprawa jakosci zycia oséb starszych poprzez
ich aktywizacje. Uczelnia stwarza mozliwosci ksztatcenia sie, samorozwoju, zdobywania
nowych umiejetnosci. Jest réowniez miejscem spotkan ludzi w podobnej sytuacji zyciowej,
co stwarza szanse poszerzenia kregu znajomych, czesto po utracie wspétmatzonka
i bliskich osob. Stanowi tez pretekst do wyjscia z domu i pozytecznego spedzenia
wolnego czasu, ktérego nadmiar moze by¢ bardzo szkodliwy.
Uniwersytety proponujg stuchaczom wyktady, seminaria, lektoraty jezykow obcych,
warsztaty artystyczne, kota zainteresowan, zajecia ruchowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne.
Ponadto organizowane sg imprezy kulturalne, turystyczne i okolicznosciowe a niekiedy
tez wprowadza sie zajecia wakacyjne: wyjazdy, wczasy, kursy. IN
*ROZNOSCi *
* Zaden normalny cztowiek (nie dotyczy tych z przedziwnymi potrzebami zwanymi duchowoscig) nie
zniesie pochwaty pod adresem swojego sasiada. - Anna Maria Nowakowska
* Nigdy nie ktd¢ sie z glupcem, ludzie mogg nie dostrzec roznicy. - Ronhi
* Szukang rzecz znajdziesz w ostatnim z mozliwych miejsc.  -Lusia
Prawa Murphy’ego:

* Gtupota jest nieuleczalna i prawdopodobnie zakazna, bo przybiera rozmiary epidemiczne.
* Bardzo duzo mozna zauwazyc¢, gdy sie patrzy. :

- A pamietasz przyjaciotko, jakie bytySmy miode i
2 ‘ - piekne... szczegolinie ja? A teraz jesteSmy stare,
lorganizowana grupa przestepcza paskudne... szczegolnie ty.




