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USKRZYDLENI
WIEKIEM

Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do

Centrum Aktywnosci Senioréw ulica Rusznikarska 14 lokal 16

Grudzien 2016

Poniedzialek

9.00 - 10.00 -lekka gimnastyka rehabilitacyjna
10.00 -11.00 - kurs samoobrony dla poczatkujacych
11.00 -12.00 - lekka gimnastyka rehabilitacyjna
12.00 -13.00 - gry stolikowe

Wtorek

9.00 - 10.00 - kurs jezyka angielskiego

10.00-12.00 - trening rozwoju osobistego; techniki relaksacyjne
12.00 -14.00 - nordic walking

16.30 -17.30 - kurs tanca

Sroda

10.00 - 12.00 - origami, robdtki rgczne, hafty

12.00 - 14.00 - warsztaty plastyczne: wiklina papierowa
Czwartek

10.00 - 12.00 - spotkania z psychologiem

12.00 - 13.00 - rozmowy o literaturze

16.00 - 17.00 - kurs komputerowy

Piatek

8.00 -9.00 - warsztaty: ,,Mysle o zdrowiu”

9.00 -9.45 - kurs: zdrowy tryb zycia

10.00- 11.00 - warsztaty: ,,Mysle o zdrowiu”

11.00 -12.00 - porady komputerowe

12.00 -13.00 - klub otwarty dla wszystkich chetnych
13.00- 14.00 - zajecia z tai - chi

17.00 -19.00 - kurs fotograficzny

Ponadto zapraszamy:
20.12. — Wigilia w Uskrzydlonym Centrum (godz. 16.00)

Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16, Krakow; tel. 511 200 011
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Lrekoworl Dziatalnos¢ Centrum Aktywnos$ci Seniorow dofinansowana jest ze srodkow Gminy Krakow.



