Centrum Aktywnosci Seniorow
,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”

adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 2
Harmonogram zaje¢ stalych — Styczen 2024

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

Poniedzialek

2

Zajecia migdzypokoleniowe z cyklu ,,Spotkajmy si¢’
8 11.00-13.00 DT TSP yklu,Spotkajmy sic

,,Zona pianisty”
Czas na kulture
22 )
Wietnam
29 Czas na kulture
11.00-13.00 Ziotolecznictwo, aromaterapia
Wtorek

Lektorat z jezyka francuskiego
9,16,23,30 |10.00-12.00

’3 11.30.-13.30 Seminarium psychologiczne

)
L CRcs
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI Q A ’ZO S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Trening pamigci
Sroda
10,17,24,31 Lektorat z jezyka angielskiego grl
12.00-14.00 e : 90
Czwartek
Seminarium z literatury i filmu
1 11.00-13.00 o _ ‘
Kawaguchi Toshikazu ,,Zanim wystygnie kawa”
Piatek
Zajecia dodatkowe w styczniu 2024:
data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l@A ;’ZIC) S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




