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Aktywnosci Seniorow
Matopolska Izba Samorzagdowa

fundacja

MALOPOLSKA IZBA
SAMORZADOWA

31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec statych prowadzonych w styczniu 2024 r.

obowigzuje od 3 stycznia 2024 r.
dzien godzina temat zajec uwagi
poniedziatek | 9:30-10:30 Trening zapamigtywania tylko 08,15,22,29.01.2024
(zajecia ruchowe i integrujace)
Spotkanie ze smartfonem ciag
wtorek 10:00-12:00 dalszy... tylko 9,16,23,30.01.2024
(zajecia edukacyjne)
Cyfrowy Senior:
Sroda 10.00-12:00 zajecia z komputerem tylko 10,17,24,31.01.2024
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom A2 tylko 11,18,25.01.2024
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 9:45 — 10:45 Poziom B1 tylko 11,18,25.01.2024
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00 - 12:00 Poziom A1l tylko 11,18,25.01.2024
(zajecia edukacyjne)
tylko 5 stycznia
liczba biletéw ograniczona do
pigtek 18.00 — 21.00 Spektakl w Teatrz.e Ludowym wyczerpania dost_epr}t’ej ilogci
,,Chtopi” - obowigzuje kolejnosc
zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
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lub z pomocg poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ dodatkowych prowadzonych w styczniu 2023 r.

obowigzuje od 3 stycznia 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Wystawa pokonkursowa Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny
0d 11.12.2023 | 9.00-18.00 81. Konkursu SZOPEK 35 Wystawa dostepna od
—25.02.2024 KRAKOWSKICH 11.12.2023 do 25.02.2024!
_ Wstep wolny!
0d 09.01.2024 18.00 — 20.00 CAPEI;LAkIT(:':S;\t/éaNSIS Sala klawesynowa CC,
do 29.01.2024 ' ' . (}' o ul. Kopernika 19
pn. Zjednoczone Klawiatury Dzielnica Wesota
Piesni Swigteczno-zimowe z CentrurInSKukItl:r:(/ Pf;igorza
15.01.2024 18.00 - 20.00 catego $wiata w wykonaniu ul- Sokoiska

zespotu ,,Piesniara”

Informacja w sprawie biletow
w CK Podgorze 12 656 36 70
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