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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus

Dyzury CAS ul. Niebieska 2
Kontakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767

e-mail: radosnysenior@interia.pl

Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek

10.00 - 14.00

Wtorek

10.00 - 14.00

Sroda

10.00 - 14.00

Czwartek

11.00 - 15.00

Piatek

10.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 19.01.2024r

Harmonogram zaje¢c stalych — Styczen 2024

dzien

Godzina

rodzaj zajec¢

uwagi:

Poniedziatek

11.30-12.30

Gimnastyka

KS Orzel, ul. Niebieska 2

15.30-18.30

Zajecia Praktyczno-techniczne

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Wiorek

11.30-12.30

Gimnastyka artystyczna

KS Orzet, ul. Niebieska 2

12.30-13.30

kregostup)

Zajecia rozciggajace (zdrowy

KS Orzel, ul. Niebieska 2

14.00 - 16.00

Florystyka

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Sroda

10.00 -11.00

Jezyk wtoski

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

11.00 -12.00

Nauka tanca towarzyskiego

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144
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Zajecia plenerowe
. . tyk i Parafii
9.00 - 11.00 |Nordic walking Spo. ,y .amy Sl przy Faralil
Najswietszego Serca Pana
Jezusa
o Salka przy Parafii, ul.
11.00 - 12.00 Jezyk angielski grupa 0 Cechowa 144
Czwartek
12.00 — 13.00 Jezyk angielski grupa $rednio-  |Salka przy Parafii, ul.
zaawansowana Cechowa 144
. Salka przy Parafii, ul.
15.00 - 16.30 [Trening umystu Cechowa 144
16.30 — 17.30 Nl.eo<.iplatne lforepetyCJe dla Salka przy Parafii, ul.
dzieci ze szkot podstawowych — |Cechowa 144
11.30-12.30 ZUMBA KS Orzel, ul. Niebieska 2
Piatek . Salka przy Parafii, ul.
15.30 — 18.30 |Zajecia Praktyczno-techniczne Cechowa 144
Zajecia dodatkowe styczen 2024
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Wspélne koled i 7 drieémi Parafia Najswietszego Serca
24.01.2024r 12.00 spoine koledowanie z dziecmi 2 Pana Jezusa ul. Cechowa
przedszkola nr.33
144
H! 15.30 -17.30 spotkania ze studentami psychologii Salka przy Parafil, ul.
26.01.2024r. g PeYEnoo8 Cechowa 144
26.01.2024r. 17.00 Wyijscie na koncert wiederiski Cent“rum Kongre'so'we ul.
Marii Konopnickiej
28.01.2024r. 17.00 Wyjsécia na koncert ,Koledy Do Nieba” 'Igeathr Stowackiego pl. Sw.
ucha

$'§ Krakow

e
F S -_—
| g 7 w
e f j
PROJEKT JEST FINANSOWANY Q_ e S;Z’O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOéCI

SENIOROW




