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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl
CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
Sroda 10.00 - 12.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 25.01.2024

Harmonogram zaje¢¢ stalych styczen 2024

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek | 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic. Basen , Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
12.00 -14.00 Jezyk angielski ul. Weissa 8/21
15.00 — 17.00 Zajgcia teatralne ul. Weiss 8/21
wtorek  110.00 -11.00 Jezyk wioski —dla poczatkujacych ul. Weissa 8/21
11.00 -12.00 Jezyk whoski —grupa ul. Weissa 8/21
Sredniozaawansowana.
12.00 -13.30 Gimnastyka ogdlnorozwojowa. ul. Weissa 8 /23
sroda 10.30 —12.30 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
15.00 -17.00 Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
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czwartek [10.00-11.30 (Gimnastyka rehabilitacyjna z ul. Weissa 8/23
elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilates, streching. 25.01.2024 -
zaj¢cia odwotane.
16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
piatek 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. ul. Weissa 8/23
Zajecia dodatkowe styczen 2024
data godzina rodzaj zajeé uwagi
7.01.2024 17.00 Wieczor koled z Zespotem Stowianki iPatac Spiski Krakow Rynek
(niedziela) Jakubem Oczkowskim Gtoéwny 34
21.01.2024 15.00 Koncert migdzynarodowych koled pod [k ysciot $w. Piotra i Pawta ul.
(niedziela) dyrekcja WASSIMA IBRAHIMA  (50d7ka 524
23.01.2024 10.00 Seniorzy z wizytg u Jana Pawta I1 Sanktuarium §w. Jana
(wtorek) Pawta II Wielkiego
ul. Totus Tuus 32 Krakéw
Zbiorka na petli g. 8.30
25.01.2024 16.00 Debata oksfordzka z mtodzieza z XIV [XIV LO ul. Chelmonskiego 24
(czwartek) LO
29.01.2024 18.00 Koncert Noworoczny Dworek Biatopradnicki ul.
(poniedziatek) Papiernicza 2

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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