Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl
CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 -13.00 16.15-17.45
Sroda 9.00-13.00 15.30-17.30
czwartek 9.00-16.00

piatek 9.00- 13.00 17-17.45

Obowigzuje od 1. 02.2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2024

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Kawiarenka seniora
Poniedziatek 9.00-11.00
11.00-13.00 Gimnastyka w wodzie Park Wodny
9.00-10.00 Zasady zdrowego zywienia
10.00-11.00 Kawiarenka seniora
Wtorek
11.00-13.00 Gry stolikowe
16.15-17.45 Gimnastyka seniora
Sroda 9.00- 10.00
Dyzur koordynatora
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10.00-12.00 Warsztaty makramy
12.00-13.00 Papierowa wiklina- warsztaty
15.30- 17.30 Obstuga urzgdzen mobilnych
9.00-10.00 Trening pamieci gr. |
10.00-11.00 Trening pamieci gr .lI
Czwartek
11.00-12.00 Kawiarenka seniora
12.00-14.00
Decoupage
14.00-16.00 Nordic walking
9.00-11.00 Zajecia wokalne
11.00-12.00 Jezyk angielski gr. | poczatkujaca
Pigtek

Jezyk angielski gr. Il

12.00-13.00
$redniozaawansowana

17.00-17.45 Taniec w kregu MDK Fort 49

CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY SEN'CCL)RC’)W

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2024

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
9.02 16.00-17.00 Wielka Gala Operetkowa NCK
13.02 11.00-13.00 5 Urodziny CAS MDK Fort 49
14.02 13.00-14.00 Warsztaty kulinarne

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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