Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 1 lutego 2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2024

dzien tygodnia | godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek 9.30-10.30

Zajecia gimnastyczne

Gimnastyka usprawniajgca

poniedziatek 10.30-12.30

Kawiarenka

wtorek 14.00-17.00

Klub mito$nikow
kultury - warsztaty

edukacyjne

06.02 Podziemny Wawel —
lapidarium. Spotkanie godz. 14.00
przy Baszcie Panienskiej. Zwiedzanie
z przewodnikiem.

13.02 Dom Jana Matejki. Spotkanie
0 godz. 14.00 ul. Florianska 41.
Zwiedzanie z przewodnikiem.

27.02 Muzeum Diecezjalne.
Spotkanie o godz. 14.00

ul. Kanonicza 19. Zwiedzanie
z przewodnikiem.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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. . 21.02 Muzeum Podgoérza. Spotkanie
Kl toéniké
ub mitosnikéw godz. 14.00 przed wejsciem do
edukacyjne z przewodnikiem.
sroda 15.00-17.00 Warsztaty Warsztaty rgkodziela
$roda 17.00-18.00 Kawiarenka
Zdrowe zimowe odzywianie bogate
czwartek 15.00-17.00 Warsztaty .
w witaminy.
czwartek 17.00-18.00 Kawiarenka
piatek 9.30 - 10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajaca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka
ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2024
dzien ) .
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Muzeum Narodowe
o al. 3 Maja 1, Krakow Wystawa
28.02.2024 12.00 Wyjscie do muzeum g
,»Nowoczesnos¢ reglamentowana.
Modernizm w PRL”

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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