Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09.15-14.40; 16.15 - 18.15
wtorek 8.25- 9.25; 11.00 — 14.00

sroda 10.45 — 14.30; 15.00 — 18.00

czwartek 9.00 —14.40; 16.30 — 18.30
piatek 8.45-9.45; 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 04.03.2024 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2024 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 9.15-10.15 Emisja gtosu — ¢wiczenia
oddechowe
10.15-11.15 Jezyk wtoski
11.15-13.15 Warsztaty zywieniowe

. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.15-18.15 Kinoteka w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 4 i SP36 w Krakowie

Wtorek 8.25-9.25 Jezyk angielski grupa |

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

12 marca - "Jama Michalika” na ul.

11.00 - 14.00 Klub Odkrywcéw Krakowa Florianskiej 45.
19 marca - Spacer po krakowskim
getcie.
26 marca - Najwazniejsi artysci pol-
scy w powojennej Polsce. Galeria
Sztuki XX/XXI w.
. Zapisy u koordynatora
11.00-13.00 Aqua aerobic
Sroda 10.45-11.45 Senior w ruchu
13.30-14.30 Trening umystu
p N Wolontariat miedzypokoleniowy
Slady Krakowa w Wielkich w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
15.00-16.00 Glowach nr 41SP36 w Krakowie
Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30-18.30 Makrama w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie
16.00-18.00 Joga
Czwartek 9.00-11.30 Zajecia artystyczne
Wolontariat miedzypokoleniowy
11.30-12.30 Miedzypokoleniowe zajecia w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
artystyczne nr 18 w Krakowie
13.40-14.40 Jezyk angielski grupa Il
Wolontariat miedzypokoleniowy
13.40-14.40 Warsztaty rekodzielnicze w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie
Sala 36
Zajecia komputerowe dla
16.30-17.30 poczatkujgcych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
15.00 — 16.00 Dyzur koordynatora Odwotane 15.03
16.00 — 18.00 Kawiarenka Odwotane 15.03
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ZAJECIA DODATKOWE marzec 2024 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy
02.03 10.00 - 14.00 Piknik pt. ,,Zabawa jest naukgy”
razem ZSP nr 4 i SP36 w Krakowie

Zapisy u koordynatora

Dzien Otwarty CAS Wspodtpracujmy:
e drobny poczestunek

04.03 16.30-18.30 Zapisy u koordynatora

e warsztaty rekodzielnicze

e warsztaty integracyjne

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy
07.03 16.00 - 18.00 Warsztaty z okazji Dnia Kobiet
razem ZSP nr 4 i SP36 w Krakowie

Zapisy u koordynatora

Warsztaty w Centrum Edukacji
13.03 12.00-15.00 Zapisy u koordynatora
Lotniczej w Krakowie

Powitaj wiosne z Uniwersytetem
21.03 10.00 - 14.00 Zapisy u koordynatora
Rolniczym w Krakowie!

Warsztaty Ajurwedyjskie pt.

19.03. 16.00 - 18.00
»Ajurweda dla seniorow”
25.03 catodzienna Warsztaty w Funmuzeum Zapisy u koordynatora
Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy
26.03 11.30 Warsztaty w Muzeum Fotografii

razem ZSP nr 4 w Krakowie

Zapisy u koordynatora

Na wybrane zaje¢cia obowiazujg zapisy u koordynatora.
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