e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 - 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 - 14,00
Piagtek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 16.03.2024 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — na marzec 2024 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
zajecia ruchowe Dom Utopii
Poniedziatek 8,00-38,45 gimnastyka os. Szkolone 26 A
Il grupa
Kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gorali 23
11,00-12,00 (szczegdlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
12,00 - 13,00 samorzad.) Uwaga:
Grupa | Zajecia w dniu 18.03 odwotane
Grupa Il

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S




Zajecia rozwojowe
Kurs tanica
18,00 - 18,45 Grupa | Szkota Podstawowa nr 80
Poniedziatek 18,45 - 19,00 Grupa |l Os. Na Skarpie 8
Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
Wtorek
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gorali 23
17,15-18,00 ,,Pod czotgiem”
Sroda 9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wtoska i Os. Gorali 23
10,00 - 11,00 historia jezyka »Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadow
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
ek ,»Pod czotgiem”
czwarte
8.00- 9.00 grupa zaawansowana |
9.00-10.00 grupa zaawansowana ll
kurs nr 2 jez. angielskiego
10.15-11.15 " & tgk . lg
11.15-12.15 grupa pocza u.Jaca
grupa poczatkujaca Il
Zbidrka
Nornic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
15,00 — 15,45 Kultury
15.45 — 16.30 w razie deszczu odbedg sie zajecia z
’ ’ gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzigé udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
piatek 10,15-11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego

Kawiarenka CAS czynna pot godziny przed, w trakcie i pot godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23
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Zajecia dodatkowe w marcu 2024 r.:

data godzina rodzaj zajec uwagi
01.03 10,0 ,Senior w Muzeum”. Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka
08.03 14,00 - 16,00 Spotkanie integracyjne Os. Goérali 23
,Dzien kobiet” ,Pod czotgiem”
09.03 9,00 - 16,00 »Zdrowie dla wszystkich” Klaster Innowacji Spoteczno-
badania profilaktyczne Gospodarczych

Zabtocie 20-22

12.03 12,00 Stowianski Krakéw Kopiec Krakusa
Historia i tajemnice Kopca Zgtoszenie do koordynatora
Krakusa do 8.03 do godz.10,00
Od 14.03 Wg godz. Pracy Badanie przesiewowe nerek Wykaz Osrodkéw w
placowek mozliwos$é¢ wykonania badania przestanym e-mailu
15.03 15,00 - 16,30 | Konsultacje z obstugi smartfona Os. Goérali 23
,Pod czotgiem”
16.03 17.00 SENIORZE! BADZ BEZPIECZNY NCK
Koncert Wojdaka i Waweli Informacja w przestanym
e-mail
21.03 11,00 - 14,00 Marsz po Zdrowie Nerek na Kopiec Kosciuszki
Kopiec — badania i wyktady
24.03 9,30-12,30 Niedziela Palmowa — Konkurs Bazylika Franciszkanska
Palm Wielkanocnych Pl. Wszystkich Swietych
25.03 12,00 - 14,00 ,Witaj wiosno” Os. Goérali 23
Wielkanocne Spotkanie ,Pod czotgiem”
integracyjne

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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