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\ adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt —tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 02.04.2024

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
16:00-18:00 . Kul'turozn'a\'?vstwo- . .. | 15,22.04 zajecia stacjonarne
Poniedziatek ,»W poszukiwaniu zaginionych cywilizacji
18:00-19:00 Ciuchowisko 29.04 zajgcia stacjonarne
10:30-11:15 Aqua aerobik 9,16,23.04 zajecia
na ul. Ingardena 4
15:00-17:00 Trening umystu 9.04 zajecia stacjonarne
15:00-17:00 Obsluga urzgdzeh zw1aganych Znowymi 2,16.04 zajecia stacjonarne
wtorek technologiami
15:00-16:00 Kurs fotograficzno-filmowy 23.04 zajgcia stacjonarne
15:30-17:00 Zdrowy tryb zycia 30.04 zajecia stacjonarne
17-:00-19:00 Szachy 2,9,16,23{30.04 zajecla
stacjonarne
15:00-16:00 Ciuchowisko 3.04 zajecia stacjonarne
sroda 17:30-19:00 Zajecia plastyczne 10,17.04 zajecia stacjonarne
15:00-17:00 Gry stolikowe 1 ruchowe 10,24.04 zajecia stacjonarne
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10:00-11:00 Opl.e k? nad osobg starsza 4,18.04 zajecia stacjonarne
i niepelnosprawng
czwartek ) ) . 11,18,25.04 zajecia
H:30-12:15 Gimnastyka w Fit By Step, ul. Krolewska 1
11:00-12:00 Bystry Senior 11,25.04 zajecia stacjonarne
10:00-12:00 Zdrowe gotowanie i odzywianie 5,26.04 zajgcia stacjonarne
ek 12:30-13:30 Kurs fotograficzno-filmowy 5.04 zajecia stacjonarne
pigte
10:00-11:00 Ciuchowisko 12,19.04 zajecia stacjonarne
11:00-13:00 Kulturoznawstwo 19.04 zajgcia stacjonarne
Kawiarenka czynna w godzinach dyzurow CAS-u.
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2024
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
. Hala Czyzyny os.2 Putku
3.04 15:00-17:00 | MultisensorycznawystawaVan |y oo 5 6a- zbiorka
Gogh . )
przed wejsciem 14:45
8,15,22,29.04 15:00-16:00 ,Porozmawiajmy przy kawie’’ Zaj¢cia stacjonarne
) ) ,Od Reagana do Grechuty”- . .
8.04 16:30-18:30 Parki Krakowskie Zajecia stacjonarne
10,24.04 15:00 Kino Micro ul. Lea 5
17.04 10:00 Zajgcia ruchowo-oddechowe Kopalnia Soli Wieliczka
»Maj w pelnej krasie”- wieczorek
29.04 16:00-18:00 poetycki prowadzi Zajecia stacjonarne
Pani B. Klimasifiska

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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