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CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”

adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; casbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 —13.00
sSroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 11.00 - 15.00

Obowiazuje od 3 kwietnia 2024

Harmonogram zajec¢ stalych w kwietniu 2024

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
11.30-12.15 Aqua aerobik 8,15,22,29.1V
Basen
ul. Ludwinowska 11
Poniedzialek 116 15_ 1745 Taniec w kregu 8, 15,22.29.1V
Zajecia w budynku Szkoty
Ul. Na Btonie 15 b
16.00 -18.00 ceramika 9.IV.
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
9.30-11.00 Kurs jezyka niemieckiego 3,10.1V
, 9.45-10.45 poziom podstawowy 17,241V
Sroda
Zajecia w siedzibie CAS
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10.00 -11.30 Nordic walkong 3,10,24.1vV
Zajgcia zawieszone
10.00 -10.45 pilates 3,10,17,24.1V
ul. Ludwinowska 11
11.30-13.30 Tkanina artystyczna 3,10.1V
Zajecia w siedzibie CAS
11.30-13.30 malarstwo 17,24.1V
Zajgcia w siedzibie CAS
15.00 -16.30 Trening umystu 10,24.1vV
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 4,11,18,25.1V
9.00 -10.00 | Grupa $rednio zaawansowana | Zajecia w siedzibie CAS
A
10.00 -11.00 |Grupa $rednio zaawansowana
B
Czwartek 11.00 — 12.00 Grupa poczatkujaca
16.30 -18.00 gimnastyka 4,11,18,25.1V
Zajecia w budynku Szkoty
16.00 -18.00 ceramika 4.1V
Zajecia w siedzibie CAS
9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera i 19,26.1V
smartfona Zajecia w siedzibie CAS
Piatek
13.15-15.15 Rekodzieto z elementami 5,12,19,26.1V
11.00 -13.00 florystyki Zajecia w siedzibie CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe w KWIETNIU 2024

data godzina rodzaj zajgé uwagi
Poniedziatek 9.30-10.30 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
8,15,22,29.1V
poniedziatek 11.00-13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
8,15,22,29.1V zajecia W siedzibie CAS
Wtorek 9.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
zajecia w siedzibie CAS
9,16,23,30.1V
Witorek 11.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Koszt biletu od osoby
9.IvV wystawy na Wawelu 12 zk
,» Wyspianski” Zapisy u koordynatora
Wtorek 11.00 Spacer z przewodnikiem po
23.1V Bronowicach
Wtorek 19.00 ~WESELE FIGARA” Bilety w cenie 50 zi
30.1vV Sztuka w teatrze Bagatela Zapisy u
koordynatora
Sroda 16.45 Spotkanie z pracownikiem Zajecia w siedzibie
10.04 socjalnym na temat procedur CAS
dotyczacych dostania si¢ do domu
pomocy spotecznej
Oraz osrodkach w Krakowie dla
chorych na Alzheimera
Czwartek 12.30 Spotkania kulinarne — przepisy na | Prowadzi wolontariusz
25.1IV potrawy migsne Zajecia w siedzibie
CAS
Sobota 19.00 Koncert Centrum
20.1vV ,Faceci w bieli Przy ul. Mikotajskiej 2
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