FABRYIA }':

Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia

Inicjatyw

ul. Lipska 63, Krakow

wspéipracuje z

Centrum Aktywnosci Senioréw Pracownia Inicjatyw

adres - Ul Lipska 63

kontakt — tel. 792847487, 576188983
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30

Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00

OBOWIAZUIJE OD 01.04.2024

Harmonogram zajec statych - Kwiecien 2024

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
09:00-10:00 |Pilates Gimnastyka miesni dna miednicy
10:00-11:30 [Trening Umystu
poniedziatek | 11:00-12:30 Gry stolikowe i ruchowe
wtorek 10:00-11:00 |Historia Sztuki/ 2,16,30.04 start godz 12:00-13:00
11:00-12:00 [Historia m.Krakowa
09:45-10:45 [Zajecia sportowe Aqga Areobik 2,16,30.04 Ludwinowska
17:30-19:30 |Kurs obstugi urzadzen zwigzanych z Bez 02.04i30.04
nowymi technologiami
17:30-19:30 [Zajecia umuzykalniajace Tylko 30.04 cykl raz w mc
19:30-20:30 [Zumba Zajecia taneczne. Tylko 9 i 23.04 obowigzkowo
stréj sportowy, buty zamienne.
$roda 09:30-11:30 |Qest po Krakowie/ Turystyka piesza sala lub plener
10:30-12:30 |Kurs Rekodzieto
12:30-13:30 |lezyk angielski Kurs, poziom $redniozaawansowany
czwartek 09:00-10:00 |Pilates
10:00-11:30 |Gry planszowe/sportowe/
11:30-12:30 |Wiedza obywatelska
pigtek 09:00-10:30  |Nordicwolking
09:00-13:00 |Gry karciane i stolikowe
09:00-13:00 |Brydz
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Zajecia dodatkowe w Kwiecien 2024:

miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi

24.04.2024( sro |8:00-19:00 |Wycieczka Lipnica Lipnica Murowana — Dobczyce — Stowianski Szlak

da) Murowana

10.04.2024 10:00-12:00|Pomoc prawna fundacja lexay — spotkanie w sali

( Sroda)

02.04 12:00-16:00 |Podgdrskie swietowanie Zbidrka 11:50 przystanek Podgdrze SKA

Rekawka

11:04 (czwartek) |17:00 Wyktad ,,Nie ma juz teraz Emausdw takich, jakie bywaty
dawniej...” Emaus i Rekawka w XIX i XX wieku jako
dziedzictwo kulturowe Krakowa., Obowigzyja zapisy,
zajecia w Sali miedzianel Muzeum Krzysztofory

18.04 17:00 Wyktad Swiete gaje i co z nich zostato - drzewa w wierzeniach i
folklorze Stowian

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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