FUNDACJA
SKRZYDLA .
KRAKOW-NOWA HUTA
WWW.KRAKOWNH.PL

Rozproszone Centrum Aktywnosci Seniorow XVIII Dzielnicy

adres: Wrozenicka 49; 31-997 Krakow
telefony: Fundacji 660 569 100; Koordynatora 604 457 714
e-mail: biuro@ukryteskrzydla.pl

»Rozproszone” CAS-y, s3 czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP/10-14
Klub pod ,,Kasztanami” os. Koscielniki
wtorek
ul. Ploszczyny 1/16-20
sroda Klub ,,Jednos¢” os. Wolica ul. Drozyska 3¢/10-14
Klub ,,Herkules os. Branice
czwartek . .
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29/10-14
piatek Klub ,,Karino”os. Chatupki ul. Truskawkowa 4/12-16

OBOWIAZUJE OD 12.04.2024 r
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — Kwietniu 2024 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek - o W dniu 08.04.2024 zajecia
10-12 Zaj gimnastyczne o
Wrdézenice prowadzone wolontaryjnie

dla seniorow

W dniu 08.04.2024 zajecia
12-14 Obstuga internetu w

prowadzone wolontaryjnie

komorce
W dniu 02.04.2024 zajecia
Wtorek -
16-18 odwotalne A w dniu 09.04
Koscielniki pilates

Prowadzone wolontaryjnie

W dniu 02.04.2024 zajecia
18-20 odwotane A w dniu 09.04

Florystyczne

Prowadzone wolontaryjnie

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@ukryteskrzydla.pl

W dniu 10.04.2024 zajecia

Sroda - Wolica 10-12

fitness prowadzone wolontaryjnie
W dniu 10.04.2024 zajecia

12-14 Zdrowe zywienie o
prowadzone wolontaryjnie
Czwartek - lo-12 Zaj gimnastyczne W dniu 11.04.2024 zajecia
Branice dla seniorow prowadzone wolontaryjnie
W dniu 11.04.2024 zajecia

12-14 o
muzyczne prowadzone wolontaryjnie

Cwiczenia
Piatek - rozciagajace, W dniu 12.04.2024 zajecia
Chalupki 12-14 rbwnowazne prowadzone wolontaryjnie
1 koordynacyjne
14-16 W dniu 12.04.2024 zajecia
Florystyczne

prowadzone wolontaryjnie

ZAJECIA DODATKOWE —w kwietniu 2024 roku

spotkania w Kawiarence, ul. Wrozenicka 49; klubowe sale w budynku OSP

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
wtorki 9-12 klubowe
piatki 9-12 klubowe
Spotkanie
06.04 15-20.30 integracyjne w
Wolicy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHS0S




