STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 6 MAJA 2024

Harmonogram zaje¢ stalych — MAJ 2024

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pietro
11:30-12:30 Zajecia Taniec na Sala CAS- pietro
krzesle
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
Zajecia Sekret .
wtorek 10:00-11:00 JG;Krakowa g Sala CAS- pigtro
11:00-12:00 Zajecia Trgern lilg umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 Zajecia Tg;mﬁlg umystu Sala CAS- parter
_ _ Zaiecia Tafice Swiat sala YMCA
17:30-18:30 Ajecia Lance swiata ul. Krowoderska 8
11:00-13:00 Zajecia bryzdzowe Sala CAS- parter
Sroda Zajecia Gry planszowe i .Sala CAS-pigtro
11:00-12:00 . Uwaga: w dn. 22.05. zajecia nie
towarzyskie S
odbywaja si¢
Sala CAS- pietro
czwartek | 10:00-11:00 | Z3¢cia Gimnastyka Obowiazuje wygodny stro;
ogolnorozwojowa sportowy, obuwie na zmiane.
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11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter

10:00-11:00 |  Kurs francuskiego Sala CAS- parter

piatek 11:00-12:00 Kawiarenka CAS

Rynek Gléwny
12:00-13:00 Specery po Krakowie [Migjsca zbiorek: przy pomniku A.
Mickiewicza
Zajecia dodatkowe w maju 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zwiedzanie: Muzeum Obowiazuja zapisy.
09.05.2024 | 13:00-14:00 Politechniki Krakowskiej, | Zbiorka 12:50 przed wejsciem,
wystawa “Skanaze na pigkno” ul. Warszawska 24
Zwiedzanie: Patac Obowiazuja zapisy.
15.05.2024 | 12:45-13:45 Krzysztofory- wystawa Zbiorka 12:40 przed wejsciem,
drzewek emausowych Rynek Gtowny 35
Obowiazuja zapisy.

Zbiodrka 08:20 na petli
autobusowej Os.
Podwawelskie

22.05.2024 | 08:30-15:00 | Woycieczka: Ogrody Kapias

Prelekcja “Profilaktyka chorob

29.05.2024 | 12:30-13:30 o . » :
cywilizacyjnych” + pomiary

Obowiazujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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