
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans” 

adres: ul. Młyńska Boczna 7 

telefon: 660 065 729 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 11 –15 

wtorek 10 – 14 i 18-20 

środa 10 – 14 

czwartek 10 – 14 

piątek  10 – 14  

Obowiązuje od 6 maja 2024 

Harmonogram zajęć stałych maj 2024 

 

dzień 

tygodnia 
godzina rodzaj zajęć uwagi  

 10 - 12 Gra w Boule 
Park Jordana obok okrąglaka 

Zapisy u p. Kazimierza 515-585-389 

poniedziałek 

12 - 14 
Zajęcia muzyczne, 

próba 

Obowiązują zapisy 

13.05 zajęcia przeniesione do Droginii 

14 - 15 
Edukacja 

muzyczna 

Obowiązują zapisy 

13.05 zaj. przeniesione na 22.05 g12-13 

wtorek 
10 - 14 Brydż 14.05 Turniej brydża  

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy 

środa 

10 – 12 Kółko Teatralne 
Obowiązują zapisy 

 

12 - 13 
Edukacja 

prozdrowotna  

15.05 konsultacje 

22 i 29.05 zajęcia odwołane 

13 - 14 Gimnastyka 
Obowiązują zapisy 

29.05 zajęcia odwołane 
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czwartek 10 - 14 J. angielski 2 grupy, 2.05 zajęcia odwołane 

 16.45 – 17.30 
Obsługa  

komputera 

Obowiązują zapisy 

Sala komput. 2.05 zaj. odwołane 

piątek 
10 - 12 J. angielski Obowiązują zapisy 

12 - 14 J. angielski Grupa początkująca 

 
17 - 19 Muzykoterapia 

ruchowa 

Obowiązują zapisy 

Ul. Bracka 4 

 

 

Zajęcia dodatkowe maj 2024 

data godzina rodzaj zajęć uwagi  

6-17 10 - 16 

Promocja czytelnictwa w KFK 

– bezpłatna wymiana książek w 

ramach  

edukacji obywatelskiej 

Ul. Mikołajska 2, I piętro 

7.05 14 - 15 Synagogi i cmentarze – 

edukacyjny spacer miejski 

Stara Synagoga  

zapisy 12 426-50-60  

7, 28  18 - 20 Koncert Jazz, blues 

Klub New Day 

Ul. Bożego Ciała 9 

Zapisy 726 445 035 

7.05 12 - 13 Edukacja z historii sztuki, oraz  

spotkanie integracyjne 

Galeria Grace  

ul. Floriańska 22  

11, 18  11 - 13 Florystyka plenerowa Obowiązują zapisy 

Zbiórka w CAS 

11.05  11.15 - 13 Smacznego w Krakowie – 

edukacja społeczna 

Zbiórka - Hotel Wyspiański.  

Limit miejsc. 

Zapisy 502 105 590 

13.05 12-13 Występ Zespołu Renesans 

w DPS 

Zajęcia muzyczne  

w Droginii 10 -12 

17.05 18 - 19 
Towarzystwo Dobrej Książki w 

KFK  

 edukacja literacka 

Ul. Mikołajska 2 

26.05 11 - 18 Święto Rodziny Krakowskiej  Obok Tauron Arena 

29.05 12-14 Spotkanie w Ogrodzie 

Botanicznym 

Edukacja prozdrowotna oraz 

eduk. przyrodnicza 

6,13, 

20,27 
11 - 12  Gry stolikowe Równolegle Kawiarenka 

Do 21 9 - 14 
Konkurs  

plastyczny i literacki 

 Łączymy Pokolenia 

Rada Krak. Seniorów  

Al. I. Daszyńskiego 19 – 

składanie prac  


