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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 9 MAJA 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2024

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.30-12.30 Zajecia teatralne
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
) ) Basen Fitness Lemon ul.
poniedziatek 12.15-13.45 Gimnastyka w wodzie )
Ludwinowska
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 W p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 | Spotkanie z koordynatorem
wtorek 11.00-12.30 Zdrowy tryb Zycia - 21.05
zabiegi pielegnacyjne
wtorek 12.30 -14.00 Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
08.05 spotkanie ul. Westerplatte
5, pl. Sw. Ducha, ul. Szpitalna
) 13.00 -15.00 Historia sztuki 22.05 przystanek Orzeszko-
$roda R storia szl wej, Ko$ciot na Skalce, Kazi-
mierz chrzeScijanski
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czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.30 -13.00 Trening pamieci 9,16.05
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
Obstuga urzadzen
czwartek 15.30 -17.30 zwigzanych z nowymi 23.05
technologiami
piatek 10.00 -12.00 | Proekologia
ZAJECIA DODATKOWE - maj 2024
dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Projekcja filmu—
Bestie / As bestas, rez.
Rodrigo Sorogoyen, o
. ] Migjsce - CSW Solvay
9.05 17.00 Hiszpania 2022, 137'
ul. Zakopianska 62
, poprzedzona
prelekcja 1 dyskusja po
projekcji filmu
Obowiazuja
jazd edukacyjny do | wcze$niejsze zapis
23.05 8.00 Wi Y J3ze ZapISy
Muszyny Miejsce zbiorki ul.
Lipinskiego
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